
Der Workload im 
Lehramtsbachelor

Einladung zum Vortrag 
mit anschließender Diskussion

Erschöpft vom Bummeln...
so titelte „Der Spiegel“ (Ausgabe 38/2010), in dem der 
Autor gravierende Unterschiede zwischen dem 
Belastungsempfinden Studierender und ihrem 
tatsächlichem Arbeitsaufwand konstatiert.

In Kooperation der Fächer Bildungswissenschaften und 
Anglistik wurde daher in Siegen eine Zeitbudgetstudie, das 
Projekt „WorkTrack“, durchgeführt. Über zwei Semester 
protokollierten (Lehramts-)Studierende mithilfe eines 
onlinebasierten Instruments ihren Arbeitsaufwand. 
Vorgestellt werden zentrale Ergebnisse dieser Studie. 
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