Freie Rede

Referent:  ESG-Pfarrer Dietrich Hoof-Greve

Termin: Freitag, den 12.05.2017

Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr

Ort: ESG-Zentrum, Holderlinstraf3e 50, 57076 Siegen

Anmeldung: psychologische-beratung@zv.uni-siegen.de
bis 05.05.2017, ein Angebot des Kooperationspartners
Evangelische Studierendengemeinde Siegen

Referentinnen: Ingrid Kurzeja, Susanne Stotzel

Termin:
Zeit:

Ort:
Anmeldung:

Donnerstag, den 29.06.2017

10:00 - 13:00 Uhr

AR-SSC0.12
frauennotruf@frauenhelfenfrauen-siegen.de bis
17.06.2017 (begrenzte Teilnehmerinnenzahl), ein Angebot
des Kooperationpartners Frauenberatungsstelle Siegen
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WORKSHOPS

FUR STUDIERENDE
Sommersemester 2017

Vom Umgang mit der Zeit - Zeit besser einteilen « Priifungen ohne Angst bestehen
+ Study-Work-Live-Balance - Leben und studieren im Gleichgewicht « Entspannung -
durch Autogenes Training « Freie Rede - ohne Angste « Gewalt erkennen und handeln



Zeit besser
einteilen

Vom
Umgang
mit der
Zeit

Wo ist nur die Zeit geblieben? Diese Frage stellen Sie sie sich im-
mer wieder? Zudem wiinschen Sie sich einen anderen Umgang
mit der knappen Ressource Zeit?

Dann kommen Sie doch zum Workshop, in dem es um diese The-
men geht:

+  Erstellen einer personlichen Zeitbilanz

«  Kennenlernen von verschiedenen Planungsméglichkeiten

+  Entdecken und ,einfangen* von Zeitdieben

+  Entwickeln einer eigenen Strategie um die Zeit fiir sich selbst
befriedigender zu gestalten und zu nutzen

+  Bereichert werden durch den Erfahrungsaustausch Uber ge-
lingende ,Werkzeuge"
zur  selbstbestimmten
Gestaltung von Zeit

Referentin:  Dipl.-Psych. Ute Haake
Termine: Montag, den 10.07.2017
Zeit: 9:30 - 16:00 Uhr

Ort: wird nach der Anmeldung bekannt gegeben
Anmeldung: psychologische-beratung@zv.uni-siegen.de
bis 26.06.2017

ohne Angst bestehen

Priifungen

Die Ursachen fiir Priifungséngste sind vielfaltig. Oft bilden fal-
sche Lernstrategien, ungiinstiges Zeitmanagement sowie man-
gelnde Ubung die Ursache fiir schlechte Priifungsergebnisse.

Dagegen kann man etwas tun!
Der Workshop ,,Priifungen ohne Angst bestehen!“ bietet Tipps

und Austausch fiir einen besseren und offensiveren Umgang mit
der Angst vor Priifungen.

Referentin: Dipl.-Psych. Emine Selvi
Termin: Mittwoch, den 17.05.2017
Zeit: 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: AR-SSC0.12
Anmeldung:  psychologische-beratung@zv.uni-siegen.de
bis 15.05.2017 (begrenzte Teilnehmerlnnenzahl)

Leben und studieren
im Gleichgewicht

Den Bus verpasst, die Akkus nicht geladen, der Freundin abge-
sagt und dann noch das Referat gleich halten — manchmal ist
es ganz schon viel, was das Leben und vor allem das Studium
von Studierenden verlangt. Die Folgen sind Stress, Unzufrie-
denheit und Selbstzweifel. Wo bleibt die Zeit, mit Freunden zu
chillen, wo ist die Stunde mehr in der Woche, wo man auch mal
was fir seine Fitness tun kdnnte?

"Aufgeschoben ist nicht aufgehoben" und der standige Wechsel
zwischen den Anforderungen aus dem Studium und dem allge-
meinen Leben, Arbeit und Erholung will gelernt sein.

ReferentIn: Dipl.-Psych. Emine Selvi, und
ESG-Pfarrer Dietrich Hoof-Greve
Termin: Freitag, den 19.05.2017
Zeit: 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: ESG-Zentrum, Holderlinstra3e 50, 57076 Siegen
Anmeldung: psychologische-beratung@zv.uni-siegen.de
bis 17.05.2017 (begrenzte Teilnehmerinnenzahl)

durch
Autogenes Training

Ent-
spannung

Sie mochten lhre Leistungs- oder Konzentrationsfahigkeit
steigern? Sie wiinschen sich mehr Gelassenheit und Selbst-
vertrauen? Sie mochten eine Entspannungsmethode erler-
nen, die Sie tiberall anwenden kénnen?

Das Autogene Training nach J. H. Schultz ist eine einfach zu
erlernende Entspannungsmethode, die auf Selbstbeeinflus-
sung der Vorstellung (Autosuggestion) basiert.

Ich lade Sie ein, in sechs Einzelterminen mit mir das Auto-
gene Training zu iben und sich mit Fantasiereisen und Acht-
samkeitsiibungen zu entspannen.

Ziel: Sich selbst in einen Zustand der Entspannung versetzen.

Referentin: Ute Klinner-Krebs (Zentrale Studienberatung)
Zeit: jeweils donnerstags von 10:30 - 11:45 Uhr
Termine im Mai: Donnerstag, den 04./11./18.05.2017
Termine im Juni: Donnerstag, den 01./22.06.2017
Ort: ESG-Zentrum, Holderlinstra3e 50, 57076 Siegen
Anmeldung: ute klinner-krebs@zv.uni-siegen.de

(begrenzte Teilnehmerlnnenzahl)




