
Beratung | Im Anschluss 
werden Sie beraten zu:

 Stressentstehung

 Stressauswirkungen  

 Entspannungsmöglich- 
 keiten

GUT ZU WISSEN

Details

Gesundheitsmodul

Stresstypbestimmung

Mess- und Beratungszeit pro Besucher: 

Platzbedarf:

Ausstattungsbedarf:

Stromanschluss:

Personalbedarf:

Kurzbeschreibung:

15 Minuten

circa 4 m²

2 Stühle, 1 Tisch

230 V

Ein Gesundheitsexperte

Jeder Mensch reagiert entsprechend seiner 
Persönlichkeit ganz individuell auf Stress. Die 
Stresstypbestimmung soll helfen, den eigenen 
Stresstyp zu identifi zieren. 

So wird es möglich, sich seines eigenen Ver-
haltens in belastenden Situationen bewusst zu 
werden. Mit diesem Bewusstsein können fort-
an bestimmte Anforderungen neu bewertet 
werden und es fällt leichter, eigene Verhaltens-
muster zu verändern.

Insgesamt werden bis zu vier Stresstypen 
voneinander unterschieden. Die Stresstypbe-
stimmung hilft Ihnen, sich selbst einzustufen 
und sich selbst, aber auch andere besser zu 
verstehen.


