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Erklärung zur Sporttauglichkeit 
 

 

Die Lehrveranstaltungen im Zertifikatsstudium Sport – Bildung und Training finden in Theorie 

und Praxis statt. Sie beinhalten demnach auch die Ausübung von sportlichen Aktivitäten und 

setzen deshalb eine entsprechende Sporttauglichkeit der Teilnehmenden voraus. 

 

Hiermit erkläre ich, dass ich sporttauglich bin. Sollten Zweifel an der Sporttauglichkeit 

bestehen, werde ich die Sportausübung erst dann aufnehmen, wenn ich eine ärztliche 

Sporttauglichkeitsbestätigung habe. 
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