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- Selbstregulation und Motivation als Pradiktor fur die kognitive und

affektive Gesundheit im Alter

Biografiearbeit)

- Experimentelle Reminiszenzforschung

Lebensspannenpsychologische Anwendungsforschung

Lebensspannenpsychologische Grundlagenforschung

- Selbstregulation und Motivation tber die Lebensspanne (z. B.
Belohnungsaufschub, motivationale Reservekapazitat bei Demenz)

- Reminiszenzinterventionen (strukturierter Lebensruckblick,

- Klinische Gerontopsychologie und Alterspsychotherapie (bel
Demenz, Traumafolgestorungen, Depression)

- Selbstregulationstrainings ("Willenstraining”, Training volitionaler

Kompetenzen)

Beispiel: Psychotherapie fur Personen mit leichter

Alzheimer-Demenz und ithre Angehaorigen

Depressivitat (GDS)
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Interaktionseffekt: F =5,3; p =.028%; d = .76

Beispiel: Lebensriickblicktherapie fliir Holocaust-Uberlebende

Kontrollgr.

Bedingung | T1 | Treatment phase | T2 T3

Lebens- Pra- | Lebensruckblick- Post- | Social club | Follow-up

ruckblick- | test | Therapie test | allein (6 Mo nach

Therapie (zusatzlich zum Ende der
Social club) Behandlung)

Unter- Pra- | Social club allein Post- | Social club | Follow-up

stltzende | test test | allein (nach 6 Mo)

Beispiel: Belohnungsaufschub und Delay
Discounting Uber die Lebensspanne

Age differences in Delay Discounting
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FIGURE 1 | Age differences in Delay Discounting. This figure shows the
differences in Delay Discounting and Delay of Gratfication behawvior between
the five age groups. As expected, we can see a U-shaped form. Especially, the
youngest and cldest participants showed higher levels of Delay Discounting
and therefore a more impulsive behawvior. These was no significant differences
of Do(s.

Interdisziplinare Alternsforschung (Im Kontext
des Gerontologie-Netzwerks Siegen, GeNeSi)

- u.a. Technologische Unterstitzung kognitiver und
affektiver Prozesse

Beispiel: Fokussiertes Arbeiten In einer smarten,
IT-gestltzen Arbeitsumgebung

Selbstauskunft: Selbstauskunft:
3-5 ltems 3-5 ltems
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