Workshop: Dr. Dipl.-Psych. Marc Schmid
Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie der Univer sitaren Psychiatrischen Kliniken

(UPK) Basel Schweiz

Symptomorientierte milieutherapeutische Forderung wn traumatisierten Kindern in

der stationaren Jugendhilfe und Pflegefamilien

Mehrere Untersuchungen zeigen, dass zwischen 68wt der Heimkinder traumatische Ereignisse oder
friihkindliche Vernachléassigung durchlebt haben.figdiandelt es sich nicht um einzelne Traumata eomdm
eine Kette von potentiell traumatisierenden Erleben.

Dieser Workshop gibt einen Uberblick tiber die hgstitn Symptome und padagogische Probleme, die
chronisch traumatisierende Kinder und Jugendlictieriekeln kbnnen, dabei orientiert sich der Reféemndem
Konzept der komplexen PTSD im Kindesalter.

Des Weiteren wird die praktische Umsetzung eindisutherapeutischen Ansatzes fur traumatisiertedir
und Jugendliche, wie er in der traumapadagogiseteimngruppe ,Greccio” (St.-Canisius Schwabisch-Gmind
im Rahmen einer stationarer Jugendhilfemal3nahra&tipiert wird, vorgestellt.

Es werden konkrete Mdéglichkeiten zur der Beglegtund Férderung von Kindern mit einer derart messi
Symptomatik aufgezeigt Die padagogischen Uberlegnrmiglen sowohl auf die strukturellen Vorgaben
(rAumliche Ausstattung, padagogisches Konzept)d@uMitarbeiter im Betreuungsteam und naturliclittets
kindzentrierter Interventionen - direkt auf die Hér und Jugendlichen ab. Mit dem Konzept des ,sarhe
Ortes”, der Balance der Sinnes- und Kérperwahrnetgnder Verbesserung der Emotionsregulation und de
Starkung von Resilienzfaktoren insbesondere ddrs8eirksamkeitserwartung werden die zentralen
Ansatzpunkte dieses traumapéadagogischen Behan#tmggptes benannt und erlautert. Anhand konkreter
Beispiele wird ein Eindruck von der alltaglicheaiumapéadagogischen Arbeit mit Kindern und Jugenelfigim
Rahmen der Heimerziehung vermittelt. Ausserdem aredie Moglichkeiten der Ubertragung dieses Kore=pt
auf die Beratung von Pflegefamilien diskutiert.

Literatur: Trauma & Gewalt Themenheft Traumapadagogik 1; 2. Jahrgang 20@8t 41 Stuttgart, Klett-Cotta
Verlag.



