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WORKSHOQP

25. November 2019 | 08.30-15.30 Uhr | Raum: AR-HB 022
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Das Ziel ist, innerhalb des Workshops einen Blick auf lhre individuelle Situation zu
werfen und erste mogliche Ansatze zur Veranderung zu erarbeiten.

« Reflexion der eigenen Lebenssituation, Herausforderungen, - Ressourcen erarbeiten
Erwartungen, Wiinsche & Ziele * Kleingruppenarbeit

+ Entwicklung einer personlichen Vision der Vereinbarkeit ~ + Wahrnehmungs- und
von Familie und Beruf Entspannungsiibungen
Umgang mit (extremen) Belastungssituationen

- Kostenlos, inkl. Getrdanke und Snacks

- Referentinnen: Ariane Bittner (Dipl. Sozialpddagogin, Systemische Familienthera-
peutin, Tatig in einer Erziehungsberatungstelle)
Sabine Sondermann (Wirtschaftspsychologin, Systemische Beraterin)

- Zielgruppe: Beschéftigte der Universitat Siegen mit Familienverantwortung

+ Anmeldung erforderlich/Anmeldefrist bis 18.11.19

+ Beschaftigte sind nach vorheriger Abstimmung mit der/dem Vorgesetzten wéahrend

| der Teilnahme vom Dienst befreit.




