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Zurück zu mir -
für Mamas, die wieder
zu sich finden wollen

G E B Ü H R
Je Abend 5 €
Themen einzeln buchbar

A n m e l d e s c h l u s s
1 Woche vor Kursbeginn

 online
Workshop-reihe

Montag 23. März 19.00.21.15 Uhr: 
Zurück zu mir – Pause drücken: Wie du mit Dauerstress umgehen kannst
Eigene Stressmuster erkennen & Tools für Entlastung erlernen

Montag, 13. April 19.00-21.15 Uhr
Zurück zu mir – Wer bin ich noch? 
Identität jenseits der Mutterrolle
Die eigene Identität als Frau und Mensch (wieder) finden

Montag, 27. April 19.00-21.15 Uhr 
Zurück zu mir – Mein Nein, mein Ja: 
Grenzen liebevoll setzen
Schuldgefühle abbauen & lernen, klare Grenzen zu setzen

Montag, 11. Mai 19.00-21.15 Uhr
Zurück zu mir – Was ich wirklich brauche: 
Bedürfnisse erkennen & kommunizieren
Eigene Bedürfnisse spüren, annehmen und klar ausdrücken


