
Bau einer sexualpädagogisch fundierten Einrichtung 

Verlauf: TeilnehmerInnen bauen mit Bausteinen ein Haus/eine sichere Einrichtung.  
Bausteine sollen dabei die verschiedenen Elemente symbolisieren, die nach Ansicht der 
TeilnehmerInnen für eine sichere Einrichtung notwendig sind. TeilnehmerInnen werden 
aufgefordert die Bausteine mit „Elementen“, die sie für wichtig erachten, zu beschriften, und 
anschließend gemeinsam ein Haus, d.h. eine sichere Einrichtung,  zu bauen (Fundament, 
verschiedene Stockwerke, Dach etc.). Die Bausteine haben dabei zwei verschiedene 
Farben: 

 Rote Bausteine symbolisieren: Was gibt es schon an „sexualpädagogischen 
Elementen“? 

 Blaue Bausteine: Was braucht es noch für „sexualpädagogische Elemente“? 
Fragen dazu: 

 Waren Sie an der Entwicklung von sexualpädagogischen Elementen in der 
Einrichtung beteiligt?  

 Wie wurden Kinder, Jugendliche und ihre Eltern beteiligt?  
 

Stützgerüst für die Einrichtung entwickeln 
Anschließend sollen die TeilnehmerInnen mit grünen Bausteinen ein „Stützgerüst“ für die 
Seitenwände des Hauses entwickeln, das die Einrichtung zusammenhält und überhaupt 
ermöglicht, dass das Haus zu einem sicheren Ort wird und auch einer bleibt. 
Fragen dazu: 

 Was muss eine Einrichtung tun, damit sie zu so einer sexualpädagogisch fundierten 
und sicheren Einrichtung wird/so bleibt? 

 Was hält das Haus zusammen? (-> Ziel: konkrete Elemente abzufragen) 
 

Außenbeziehungen definieren 
TeilnehmerInnen definieren, was sie an positiven Ressourcen bei der Entwicklung einer 

sexualpädagogischen Fundierung der Einrichtung bekommen und wie sie mit negativen 

Einflüssen umgehen können. Dies vergegenständlichen die TeilnehmerInnen mit Edding-

Strichen. 

 

Ranking der Bausteine  
TeilnehmerInnen erstellen ein Ranking mit roten und blauen Bausteinen (wichtigsten 
Bausteine sind das Fundament). Anschließend bauen die Teilnehmenden ihre sichere 
Einrichtung, d.h. sie kleben die roten, blauen und grünen Bausteine zu einem Haus 
zusammen. 
Fragen dazu: 

 Was sind die wichtigsten Bausteine, die das Fundament einer sicheren Einrichtung 
ausmachen? 

 

Materialien:  
- rechteckige rote, blaue und grüne Zettel (Moderationskoffer),  
- weißes Plakat,  
- breite Stifte 



 


