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Stimm- und Sprechtraining

Ellen Zitzmann (Miinster)

Zeit Donnerstag, 18.06.2020, 10:00-17:30 Uhr

Ort Campus AR, Gebdude HB, Raum AR-HB 022
Hélderlinstr. 35, 57076 Siegen

Veranstalter House of Young Talents

Sprache Deutsch

Zielgruppen Promovierende, Postdocs

An einer Hochschule forschend und lehrend zu arbeiten, bedeutet in der Regel viel miind-
liche Kommunikation. Die Settings sind vielfaltig: Mindliche Kommunikation findet statt in
Vorlesungen, Seminaren, Sprechstunden, in der Gremienarbeit, auf Tagungen, in Vortrags-
und Gesprachssituationen, mit Einzelpersonen, mit Gruppen unterschiedlicher Grof3e, fiir
unterschiedliche Zielgruppen, auf Deutsch, Englisch etc., oft auch noch medial unterstiitzt.
Dabei sind der eigene korperliche, stimmliche und sprecherische Ausdruck Teil der kommuni-
kativen Gesamtwirkung. Kérperausdruck, Stimme und Sprechweise beeinflussen und steuern
atmosphérisch Kommunikationsprozesse und kdnnen bewusst veréndert und eingesetzt
werden.

Das Training beinhaltet:

+  Ubungseinheiten zu Kérper-, Stimm- und Sprechbildung (physische, mentale und emo-
tionale Unterstiitzer)

+  Sensibilisierung fiir den funktionalen Umgang mit Kérper, Stimme und Sprechweise

+ Hinweise/Kurzberatung zu individuellen Kérper-, Stimm- und Sprechmustern

« Hinweise zum Transfer in den beruflichen Alltag

Wir werden uns kérperlich bewegen, mutig und mit Freude erforschen, ausprobieren, ent-
decken. Alle Teilnehmer*innen kommen bitte in bequemer, eher sportlicher Kleidung und brin-
gen bitte (Stopper-)Socken mit und sorgen auf3erdem fiir ausreichend Getrénke.

Informationen zur Anmeldung
Bitte melden Sie sich bei Interesse méoglichst friihzeitig per E-Mail an unter der Adresse
anmeldung-hyt@uni-siegen.de



