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Promotionen sind gekennzeichnet durch sehr spezifische Bedingungen: Hierzu gehören  
oftmals ein hohes Maß an eigenverantwortlichem Arbeiten, besondere Abhängigkeitsver-
hältnisse, zeitlich begrenzte Finanzierungen, Zeitdruck und schwach vorstrukturierte Projekt-
bedingungen. Diese Aspekte führen nicht selten zu kleineren oder größeren Krisen. Häufig  
werden Krisen als etwas verstanden, das es zu vermeiden gilt – und es wird ausgeblendet, dass 
sie konstruktiv genutzt werden können, um den Promotionsprozess voranzutreiben. Jedenfalls 
ist es sinnvoll, sich auf den Umgang mit Krisen vorzubereiten.

Der Workshop befasst sich mit Möglichkeiten eines guten Krisenmanagements sowie Kom-
munikationsstrategien in Krisensituationen. Auf im engeren Sinne psychologische Aspekte soll 
dabei nicht eingegangen werden, auch wenn die angesprochenen Themen sicher eine psycho-
logische Dimension aufweisen. Aus langjähriger Beobachtung erfolgreich und weniger erfolg-
reich bewältigter Promotionskrisen ergeben sich folgende Themen:
• Perfektionismus und „Hochstapler*innen-Syndrom“: zwei Seiten derselben Medaille
• Zeitmanagement und Prokrastination
• Methodenunsicherheit und Methodenkrisen
• Schluss mit dem Sammeln: ins Schreiben kommen
• Abschlusskrisen
• Einflüsse der Meta-Ebene (Betreuungs-, Arbeitsverhältnis) und Krisenkommunikation

Alles Genannte gilt in den Geistes- und Sozialwissenschaften besonders und ist übertragbar 
auf andere wissenschaftliche Qualifikationsphasen, etwa die Habilitation. Der Workshop 
richtet sich vor allem an Kollegiat*innen des DFG-Graduiertenkollegs „Folgen sozialer Hilfen“, 
es stehen jedoch einige freie Plätze für Promovierende aller Fächer zur Verfügung.
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