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Stimmtraining (Einzelcoaching)
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Hélderlinstr. 35, 57076 Siegen

Veranstalter House of Young Talents

Sprache Deutsch

Zielgruppen Promovierende, Postdocs

Ihre Stimme ist Ihre akustische Visitenkarte: Ein angenehmer Stimmklang und eine passende
Sprechweise beeinflussen maf3geblich Ihr Auftreten und die Wirkung auf andere. Im Einzel-
coaching lernen Sie Ubungen kennen, die Ihre Stimme férdern und zu einem physiologischen
Stimmklang beitragen. Sie ermdglichen lhnen, Ihre Stimme fiir den Berufsalltag (z.B. Seminare
und Vortrage) gesund zu halten und Uberlastungen vorzubeugen.

Das Feedback der Trainerin und Tonaufnahmen helfen lhnen, Ihren individuellen Sprechaus-
druck einzuschitzen und zu erweitern. Sie erhalten auf Sie persénlich zugeschnittene Ubun-
gen, mit denen Sie das Stimmtraining selbststandig fortsetzen kénnen. Das Einzelcoaching
versteht sich somit als Anregung zu einer autonomen Fortsetzung der Stimmarbeit zu Hause.

Inhalte:

+ Sie lernen Grundlagen der Stimmbildung und Stimmhygiene kennen.

+ Sie bekommen eine Selbst- und Fremdeinschédtzung lhrer Stimme durch Trainerin und
Tonaufnahmen.

+  Sie fiihren alltagsnahe Stimmiibungen durch.

+  Sie fordern lhren individuellen Sprechausdruck.

Informationen zur Anmeldung
Bitte melden Sie sich bei Interesse moglichst friihzeitig per E-Mail an unter der Adresse
anmeldung-hyt@uni-siegen.de




