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An nur 1,5 Tagen verdoppeln bis verfiinffachen Sie lhre personliche Lesegeschwindigkeit. Sie
lernen, wie Sie die fiir Sie relevanten Informationen sicher abspeichern, damit Sie diese gezielt
abrufen kénnen. Sie lernen unterschiedliche Techniken fiir unterschiedliche Textsorten kennen
und trainieren diese bereits im Seminar:

+  Feststellen der derzeitigen Lesegeschwindigkeit: Jeder erkennt seine eigene Lesegeschwin-
digket, ohne dass jemand in der Gruppe als mogliche*r ,Langsamleser*in“ geoutet wird.

+ Trainieren von diversen Lesetechniken fiir unterschiedliche Leseanforderungen: Sie lernen
Speedreading, Querlesen und Diagonallesen. Die eine Technik ermdglicht schnell UND
genau zu lesen, eine andere erlaubt das sehr schnelle Uberfliegen und Sondieren von
Texten. Immer wechselt die Prasentation der Lesetechnik mit praktischen Ubungen, damit
Sie am Ende des Seminars all diese Techniken sicher beherrschen.

+ Sicher abspeichern und besser behalten: Lesen ist nicht gleich Lernen. Sie bekommen
einige einfache Abspeichertechniken an die Hand, mit denen Sie sich die Inhalte dauerhaft
merken kénnen.

Und wie geht es nach dem Kurs weiter? Unser einzigartiges Intervalltraining kénnen Sie mit
nach Hause und/oder mit ins Biiro nehmen. Sie erhalten alle Audiodateien und Ubungen. Mit
nur einem wdchentlichen Training erhalten Sie Ihren neuen Status Quo und ab zwei Trainings
(dauern nur 10 Minuten) steigern Sie sich nach dem Kurs sogar noch.
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