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Stimmklang und Sprechweise bestimmen mit dariiber, wie wir von anderen eingeschatzt
werden. Gute Argumente und wohlbegriindete Thesen kommen vielleicht nicht angemessen
zur Geltung, wenn sie vernuschelt, atemlos, mit kratziger Stimme oder in Giberhdhter Tonlage
vorgebracht werden. Wenn Sie viel sprechen und oft vor Gruppen stehen, dann ist es dariiber
hinaus wichtig, die Stimme gesund und leistungsfahig zu erhalten und Uberlastungen vorzu-
beugen.

Im Rahmen einer Einzelberatung von 45-60 Minuten haben Sie die Gelegenheit, die individu-
elle Ausdrucksvielfalt Ihrer Stimme zu erproben und zu erweitern. Unterstiitzt durch Tonauf-
nahmen erhalten Sie ein Feedback tiber lhre stimmliche AufRenwirkung und individuell auf Sie
zugeschnittene Ubungen, mit denen Sie das Stimmtraining selbststéndig fortsetzen kénnen.

Bringen Sie als Ubungsmaterial bitte ein Vortragsthema mit, das lhnen geléufig ist. Es reicht,
wenn Sie inhaltlich vorbereitet sind und eventuell Stichpunkte haben. Eine ausformulierte
Rede ist nicht notwendig.

Informationen zur Anmeldung
Bitte melden Sie sich bei Interesse mdglichst friihzeitig tiber unser Anmeldeformular an unter
www.uni-siegen.de/hyt/anmeldung/



