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Leben in Deutschland 
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30. September 2024



Wohnen in 
Deutschland



Pünktlichkeit & Zuverlässigkeit

Die deutschen nehmen Pünktlichkeit in der Regel sehr 
ernst!

Vor allem bei:

• Im Beruf (Bewerbungsgespräche, Meetings etc.)

• An der Uni (Prüfungen, Vorlesungen etc.)

• Einladungen (außer Partys)

• Verabredungen

➔ Bis zu 5 Minuten früher oder später ist (gerade noch!) 
ok, ansonsten lieber Bescheid geben.

➔ Wenn etwas vereinbart wurde, sollte es auch 
eingehalten werden
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Ruhezeiten In Deutschland gibt es gesetzlich geregelte Ruhezeiten:

➢ Nachtruhe: 22 Uhr bis 6 Uhr

➢ An Sonntagen und Feiertagen ganztägig

➢ Mittagsruhe: durch Vermieter geregelt

Das heißt, in dieser Zeit:

• „Zimmerlautstärke“

• keine lauten Arbeiten

• keine lauten Gespräche

• kein lautes Musikhören (-> Kopfhörer!)

• keine Treffen / Partys

Die Deutschen nehmen dies meistens sehr ernst! Bei 

Missachtung kann die Polizei gerufen werden!

→ Wenn eine Party o.ä. geplant ist, bitte Nachbarn 

vorher freundlich informieren (und einladen ;-) ). 
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Achtung: Das Verständnis von „laut“ und 
„leise“ kann sehr unterschiedlich sein -> Im 
Zweifelsfall fragen Sie den Nachbarn.



Flaschenpfand
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Wenn Sie Getränke in Glas- 
oder Plastikflaschen oder in 
Dosen kaufen, müssen Sie 
meistens einen Pfand in Höhe 
von 8-25 Cent bezahlen.

Sobald Sie die Behälter 
zurückbringen, bekommen Sie das 
Geld wieder. Also bitte nicht 
wegwerfen!



Umgangsformen

Siezen und Duzen

• In der Regel siezt man Personen, die man nicht 

kennt und / oder, die Respektspersonen sind 

(d.h. Dozierende, im Arbeitsleben etc.)

• Studierende untereinander duzen sich

• Im Zweifelsfall: Warten Sie lieber, bis jemand 

Ihnen das „Du“ anbietet

Am Tisch

• In der Regel wartet man, bis alle Personen 

sitzen, bevor man mit dem Essen beginnt

• Man versucht, leise zu essen (kein Schmatzen) 

und sich nett zu unterhalten



Tipps zum Energiesparen

Energie 
ist 

teuer…

Lüften: Fenster 
kurz weit auf, 
Heizung dabei 

aus (5-10 
Minuten am 

Tag)
Achtung 

Schimmel! 
Regelmäßig + gut 
lüften, damit der 

Raum nicht zu 
feucht wird! 

Licht aus 
beim 

Verlassen des 
Raumes

Wasser 
ausstellen, 

z.B. während 
des 

Zähneputzens

Geräte beim 
Verlassen des 

Raumes 
ausschalten. 

Am besten den 
Stecker ziehen.

Nicht: Fenster 
auf Kipp und 
Heizung an!!

Im Winter lieber 
dick anziehen, als 
die Heizung voll 

aufzudrehen

30. September 2024 7



Regeln

Tendenziell lieben die 
Deutschen Regeln. Sie 
haben für die meisten 
Situationen Regeln und 
halten diese auch gerne 
und sehr genau ein.

(Siehe Straßenampel)

Fehlverhalten kann 
bestraft werden!



Wohnung - Miete 

• Meist eine Kündigungsfrist von 3 Monaten zum Monatsende (Bis zum dritten Werktag muss 
gekündigt werden, wenn man bis zum Ende des dritten Monats ausziehen will (04. Mai –> 
Auszug 31. Juli; 08. Mai --> Auszug 31. August).

• Bei WGs bitte frühzeitig mit den Mitbewohnern sprechen und nach Kündigungsregelung 
fragen.

Kündigungsfrist

• In der Regel zwei oder drei Monatsmieten

• Vollständige Erstattung nur, wenn die Wohnung sauber und ordentlich geführt wurde. Die 
Rückzahlung der Kaution kann einige Monate dauern. 

Kaution

• Die Kaltmiete zahlt man für die Benutzung der Räume.

• Die Nebenkosten und Betriebskosten sind z.B. für Wasser, Heizung, Müllentsorgung, 
Hausmeister etc..

• Kaltmiete + Nebenkosten = Warmmiete (wird an den Vermieter gezahlt)

• Achtung: Dazu kommen dann meistens noch Kosten für Strom, Internet/ Telefon etc.

Kalt- und Warmmiete
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Bitte beachten Sie den Mietvertrag – er wird in Deutschland in der Regel SEHR strikt eingehalten, z. B



Mülltrennung /Recycling

Gelber Sack 

> Plastik

> Metall (Konservendosen)

> Verpackung (z. B. Milch, 
Joghurtbecher)

> Alufolie

Kompost/ Bio

> Abfall von Obst

und Gemüse

> Eierschalen

> Teebeutel

> Reste von

Lebensmitteln (nur 
ungekocht)

Papier

> Zeitungen

> Hefte

> Karton + Pappe

> Eierpappe

Glas

> Flaschen und

Gläser (sortiert nach 
Farbe: grün, braun, 
weiß)

Restmüll

(residual waste)

> alles Übrige (aber: 
keine leketronischen
Teile / Geräte -> die 
müssen in den 
Sondermüll / auf den 
Werkstoffhof) 

> Batterien können in 
Drogerien (DM, 
Rossmann, Müller) 
abgegeben werden.
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Infos auch hier: https://www.siegen.de/leben-in-siegen/buergerservice/abfallentsorgung/abfall-abc/

https://www.siegen.de/fileadmin/cms/pdf/Abfallentsorgung/AbfallTrennenMehrsprachig.pdfhttps://www.siegen.de/leben-in-

siegen/buergerservice/abfallentsorgung/abfallkalender/

Gut aufpassen! ☺ 



Ein paar deutsche 
Verhaltensweisen…



Zeitplanung

➢ Deutsche planen nicht nur ihren Arbeitsalltag, 

sondern auch ihre Freizeit

➢ Termine werden streng eingehalten

➢ Vorteil: Deutsche sind meist zuverlässig

➢ Zeit wird effektiv genutzt

➢ Langfristige Planung

➢ Nachteil: wenig Flexibilität und Spontanität

30. September 2024Titel der Präsentation 12



Privatsphäre

• Die Privatsphäre ist den Deutschen 

wichtig.

• Trennung von Arbeit und Beruf

• Möglichkeiten des Rückzugs

• Klare Trennung zwischen „deins“ und 

„meins“
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Zusammenleben

• Jede/r Einzelne ist verantwortlich für den eigens 

verursachten Dreck

• Jeder sollte die Gemeinschaftsräume so hinterlassen, 

wie er/sie sie vorfinden möchte!

• Jeder trägt seinen Teil für ein gutes, harmonisches 

Zusammenleben bei

Tipps:

➢ offene und respektvolle Kommunikation, Verständnis 

füreinander zeigen 

➢ über das Sauberkeitsempfinden austauschen (Fragen 

stellen)

➢ ein fairer Putzplan (Erinnerungen ins Handy, App z.B. 

Sweepy)
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Bürokratie

• In Deutschland gibt es viel Bürokratie.

• Viele Regeln, viele Papierarbeit, viele 

Formulare…

Tipps:

• Ruhe bewahren.

• Freundlich bleiben.

• Nachfragen und / oder Hilfe holen.

• Und: Auch Deutsche verstehen die Formulare 

oft nicht ! ;-)
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Verhandeln

• Verhandeln ist in Deutschland sehr 

unüblich (außer auf dem Flohmarkt und 

in der Geschäftswelt).

• Schlecht: Versuch, Noten / 

Prüfungsergebnisse zu verhandeln 

• Verhandlungsversuche haben meist 

negative Konsequenzen!
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Respekt & Grenzen
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• Persönliche Zone: 

auch Privatsphäre genannt, 

in Ordnung für Bekannte oder Kollegen, Begrüßung und 

Smalltalk

• Intime Zone 

auch Intimsphäre genannt, 

nur für engste Freunde, Familie oder Parter*in vorbehalten, 

sollte von anderen Personen nicht überschritten werden

→ westeuropäische Durchschnittswerte, in anderen Kulturen 

können diese anders aussehen

Wenn Ihre persönlichen Grenzen überschritten werden, 

scheuen Sie sich nicht, dies deutlich zu machen

60cm

0,6-1,20m

1,29-3,60m

>3,60

Intime Zone

Distanzzonen nach Hall

Bei unangenehmen 
Grenzüberschreitungen 
können Sie sich jederzeit an 
uns wenden!
(Abteilung ISA – 
International Student Affairs)

Öffentliche Zone

Soziale Zone

Persönliche Zone



Weitere Kontaktstellen für Belästigung, sexualisierte Gewalt oder 
Diskriminierung:

• Sicherheit auf dem Campus: Team Bedrohungsmanagement

Tel.: 0271 / 740 - 2600

bmteam@uni-siegen.de 

• Gleichgestellungsbeauftragte Universität Siegen: Dr. Elisabeth Heinrich

Tel.: 0271/740-2227

gleichstellungsbeauftragte@uni-siegen.de

• Frauenberatung Siegen: Freudenberger Straße 28, 57072 Siegen (close to the ZOB & train station), Tel: 0271 21887, 

E-Mail: frauenberatung@frauenhelfenfrauen-siegen.de

• Equality Body of the City of Siegen: Haus Seel, Kornmarkt 20, 57072 Siegen

Frau Kratzel, Raum: 233

Tel.:(0271) 404-3457, E-Mail: m.kratzel@siegen.de

30. September 2024Titel der Präsentation 18

mailto:bmteam@uni-siegen.de
mailto:gleichstellungsbeauftragte@uni-siegen.de
mailto:frauenberatung@frauenhelfenfrauen-siegen.de


30. September 2024 19

Seien Sie aufmerksam und 
beobachten Sie. Es dauert ein wenig, 
bis man ein Land und seine 
Verhaltensregeln kennt. 

Fragen Sie, wenn Sie etwas nicht 
verstehen.
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