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Titel der Studie: Entwicklung der Kurzversion eines Fragebogens zur Erfassung
der balancierten Zeitperspektive

Herzlich willkommen bei unserer Studie ,Entwicklung der Kurzversion eines Fragebogens zur
Erfassung der balancierten Zeitperspektive“! Wir danken lhnen fir lhr Interesse an dieser Studie.

Wir untersuchen in dieser Studie die Validitat (= Genauigkeit) einer Kurzversion der modified Ba-
lanced Time Perspective Scale (mBTPS). Kurzversionen sind wichtig, da sie es u. a. ermdglichen,
unter dem Einsatz mdglichst weniger zeitlicher Ressourcen Aussagen Uber die Auspragung eines
Merkmals zu treffen. Neben der Einsparung zeitlicher Ressourcen ist es jedoch wichtig, dass die
Kurzversion das Merkmal moglichst genauso gut erfasst wie die Originalversion des Messinstru-
ments. Dies wollen wir in der vorliegenden Studie herausfinden.

Ablauf der Studie

Die Untersuchung besteht aus zwei Messzeitpunkten in Form einer anonymen Onlinebefragung.
Die beiden Messzeitpunkte finden in einem Abstand von einem Monat statt. Jeder Messzeitpunkt
umfasst eine Dauer von ca. 20 Minuten. Die Studie hat somit eine Gesamtdauer von ca. 40-60
Minuten.

Zu Beginn werden Sie gebeten, Ihre E-Mail-Adresse anzugeben, damit wir lhnen die Einladung
zu den verschiedenen Messzeitpunkten zukommen lassen kénnen. Nachdem Sie lhre E-Mail-
Adresse eingetragen haben, erhalten Sie einen separaten Link per Mail, welcher Sie zu der ei-
gentlichen Erhebung fuhrt, und eine anonyme Teilnahme ermdglicht. Somit besteht zu keinem
Zeitpunkt eine Verbindung zwischen lhrer E-Mail-Adresse und lhren weiteren Angaben. lhre Ant-
worten im Rahmen der Fragebdgen (separater Link per Mail) sind somit vollstandig anonym.
Nach einem Monat erhalten Sie per E-Mail die Einladung zum zweiten Messzeitpunkt.

Beide Messzeitpunkte sind identisch aufgebaut: Ihre Aufgabe besteht dabei in der Beantwortung
verschiedener Fragebdgen zum Thema der Zeitperspektive und des Wohlbefindens. Folgen Sie
dazu lediglich den Instruktionen der Onlinebefragung. Nachdem alle Fragebégen beantwortet
wurden, werden Sie auf der letzten Seite Uber das Ende der Onlinebefragung informiert. Zudem
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haben Psychologiestudierende der Universitat Siegen dort die Mdglichkeiten, Uber einen separa-
ten Link, ihre Sona-ID einzutragen. Fur die Teilnahme erhalten Psychologiestudierende der Uni-
versitat Siegen 1 Versuchspersonenstunde. Alternativ haben alle Teilnehmenden die Méglich-
keit an einer Verlosung von 20 Wunschgutscheinen im Wert von jeweils 20 € teilzunehmen.

Neben den Fragebdgen werden auflerdem folgende soziodemografische Daten erfasst:

Alter
Geschlecht
Familienstand
Bildung
Beruf

Sollten Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich damit bitte an bitte an Nik Hulsmans (nik.huls-
mans@uni-siegen.de).

Freiwilligkeit und Anonymitat

Die Teilnahme an der Studie ist freiwillig. Sie kdnnen jederzeit und ohne Angabe von Griinden
die Teilnahme an dieser Studie beenden, ohne dass lhnen daraus Nachteile entstehen. Auch
wenn Sie die Studie vorzeitig abbrechen, haben Sie Anspruch auf entsprechende Versuchsper-
sonenstunden fir den bis dahin erbrachten Zeitaufwand.

Die im Rahmen dieser Studie erhobenen Daten und persdnlichen Mitteilungen werden vertraulich
behandelt. So unterliegen diejenigen Projektmitarbeiterinnen, die durch direkten Kontakt mit
Ihnen Gber personenbezogene Daten verfligen, der Schweigepflicht. Des Weiteren wird die Ver-
offentlichung der Ergebnisse der Studie in anonymisierter Form erfolgen, d. h. ohne, dass lhre
Daten Ihrer Person zugeordnet werden kdnnen.

Datenschutz

Die Erhebung lhrer oben beschriebenen Daten erfolgt vollstandig anonymisiert, d. h. an keiner
Stelle wird Ihr Name erfragt. Ihre Antworten und Ergebnisse werden unter einer von der Software
automatisch generierten anonymen ID gespeichert. Das heif3t, es ist niemandem mdglich, Ihre
Daten mit Inrem Namen in Verbindung zu bringen. Die anonymisierten Daten werden mindestens
10 Jahre gespeichert. Wahrend des Erhebungszeitraums kénnen Sie allerdings die Léschung der
von lhnen erhobenen Daten verlangen. Dazu missen Sie uns nicht lhren Namen verraten, son-
dern lediglich dem Link zur Datenldschung folgen. Diesen finden Sie ebenfalls in der E-Mail, die
wir lhnen zusenden werden. Nach Beendigung der Datenerhebung ist eine Loschung der voll-
standig anonymisierten Daten nicht mehr moglich.

Aufbewahrungsfrist fiir die anonymisierten Daten

Die vollstandig anonymisierten Daten werden Uber die Internet-Datenbank Open Science Frame-
work (osf.io) éffentlich zuganglich gemacht. Dieses Vorgehen dient der Sicherstellung guter wis-
senschaftlicher Arbeit. Andere Forschende kénnen dadurch beispielsweise die Auswertung nach-
vollziehen oder eine alternative Auswertung testen.

Vergiitung

e FUr die Teilnahme an dieser Studie erhalten Psychologiestudierende der Universitat Sie-
gen (B.Sc. Psychologie) 1 Versuchspersonenstunde gutgeschrieben.
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o Alle Teilnehmenden haben alternativ die Mdglichkeit pro Messzeitpunkt an einer Verlo-
sung von insgesamt 20 Wunschgutscheinen im Wert von jeweils 20 € teilzunehmen.
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