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Verwahrloste Kinder in Italien: Haben die
Jungen eine Chance, wieder Fulj zu fassen?

Sie haben Windeln getragen, sich nicht artikulieren kénnen: Das Schicksal der Kinder, die vor ein paar Jahren noch im Raum Betzdorf gelebt
haben, geht an die Substanz. Im SZ-Interview erklart ein Psychologe von der Uni Siegen, wie den beiden Jungen jetzt geholfen werden muss

Von Daniel Montanus

BETZDORF. ,Geisterkinder”: So nen-
nen die italienischen Medien die beiden
verwahrlosten Jungen, die die Polizei bei
einem Routineeinsatz in den Bergen nahe
Turin aufgefunden hat. Nach allem, was
bislang bekannt ist, wurden der Sechsjih-
rige und sein drei Jahre dlterer Bruder, die
zuvor im Raum Betzdorf gelebt haben, iiber
Jahre hinweg von der AuBenwelt abge-
schottet.

Natiirlich stellt sich die Frage, was die
Eltern geritten hat. Aber mehr noch drangt
sich ein Gedanke auf: Was hat das mit den
Kindern gemacht, und kdnnen sie die Ent-
wicklungsverzjgerungen jemals wieder
ausgleichen?

Zu diesen Fragen kann Prof. Dr. Simon
Forstmeier etwas sagen. Er hat an der Uni
Siegen eine Professur fiir Entwicklungs-
psychologie und Klinische Psychologie der
Lebensspanne - und im SZ-Interview teilt
der 52-Jdhrige sein Wissen.

Herr Professor Forstmeier, wie wichtig ist

fiir Kinder im Kita- und Grundschulalter die
Interaktion mit Gleichaltrigen, was macht es
mit ihnen, wenn sie rigoros von der Aufsen-
welt abgeschnitten werden?
P Die Interaktion mit Gleichaltrigen ist im
frithen Kindesalter von zentraler Bedeu-
tung fiir die soziale, sprachliche, emotiona-
le und kognitive Entwicklung. Kinder ler-
nen im Kontakt mit anderen, sich auszu-
driicken, Konflikte zu 16sen, Empathie zu
entwickeln und sich in Gruppen zurecht-
zufinden. Werden sie systematisch von der
AuRenwelt abgeschottet, kann dies zu mas-
siven Entwicklungsdefiziten fiihren.

Laut italienischen Medienberichten ha-

ben die Kinder Windeln getragen und sich
kaum artikulieren kdnnen: Wie schwer wiegt
es, wenn die kognitiven Fihigkeiten eines
Kindes in den ersten Lebensjahren nicht ge-
fordert werden?
P Die ersten Lebensjahre gelten als sen-
sible Phasen fiir nahezu alle Entwicklungs-
bereiche. Werden Kinder in dieser Zeit
nicht altersgemdl gefordert - etwa durch
Sprache, Spiel, Bewegung und soziale
Interaktion —, kann dies schwerwiegende
Folgen haben.
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Die Polizei hat in der Nihe von Turin zwei verwahrloste Kinder aufgegriffen, und deren Wurzeln reichen zuriick in den Raum Betz-

dorf.

An welche Folgen denken Sie da kon-

kret?
» An Sprachentwicklungsstérungen, ein-
geschréinkte Intelligenzentwicklung, man-
gelnde exekutive Funktionen (z.B. Impuls-
kontrolle) und eine verzogerte soziale Rei-
fung. Eine tiefgreifende Vernachldssigung
kann dazu fiihren, sogar basale Selbstver-
sorgungsfihigkeiten nicht zu erwerben,
z.B. den Toilettengang.

Der grifSere der beiden Jungen hat, als er
noch im Raum Betzdorf gelebt hat, eine Kita
besucht — sein kleiner Bruder ist aber offen-
sichtlich schon als Kleinkind isoliert wor-
den. Liege ich falsch mit der Vermutung, dass
kleinere Kinder noch hdrter getroffen wer-
den als grifsere?

» Nein, diese Vermutung ist richtig. Je jliin-
ger das Kind, desto abhdngiger ist es von
stimulierender Umwelt und sicherer Bin-

dung. Der Jiingere, der offenbar seit frii-
hester Kindheit isoliert war, hatte keine
Gelegenheit, grundlegende soziale und
sprachliche Erfahrungen zu machen. Sein
dlterer Bruder konnte zumindest kurzfris-
tig eine Kita besuchen - das bietet einen ge-
wissen Schutzfaktor. Friithe Isolation kann
zu Bindungsstérungen, emotionaler Ver-
wahrlosung und gestérter Gehirnentwick-
lung fiihren, was spdtere Aufholprozesse

erschwert,

Ein ,,normales Leben* ist

in vielen Fiillen dennoch moglich,
vor allem, wenn kein bletbender
kirperlicher oder neurologischer
Schaden vorliegt.
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Welche Rolle spielt in solchen Fiillen die
individuelle Resilienz — oder anders gefragt:
Ist es vorstellbar, dass Kinder derartige Sto-
rungen in ihrer Sozialisation kompensieren
kdnnen?

P Resilienz ist ein bedeutsamer, aber kein
allmdachtiger Schutzfaktor. Kinder verfi-
gen grundsitzlich iiber eine hohe Anpas-
sungsfidhigkeit, besonders wenn sie nach
der Krise in liebevolle, strukturierte und si-
chere Umfelder kommen. Die Moglichkeit,
Deprivationserfahrungen zu kompensie-
ren, hingt jedoch von vielen Faktoren ab:
genetische Veranlagung, Qualitdt friither
Bindungserfahrungen, eigene Tempera-
mentsmerkmale und insbesondere die
Qualitit der Forderung nach der
Rettung. Einige Kinder zeigen er-
staunliche Fortschritte - andere

behalten dauerhafte Entwick-

lungsriickstande.
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Wenn man den beiden Kindern jetzt ein
optimales Umfeld malen diirfte, das alles
daran setzt, mogliche Defizite aufzuarbei-
ten und mogliche Schéiden zu reparieren: Wie
séhe das aus?

P Ein optimales Umfeld fiir die betroffe-
nen Kinder misste vor allem beziehungs-
stark und stabil sein. Das bedeutet: liebe-
volle, feinfiihlige Bezugspersonen, die Si-
cherheit und emotionale Ndhe vermitteln.

Dazu bedarf es sicher eines hohen Mafles
an Fachlichkeit ...
P Ja, die Betreuung sollte entwicklungs-
psychologisch fundiert erfolgen - durch
pddagogische Fachkrifte, Psychologen und
Therapeuten, die Erfahrung im Umgang
mit frithkindlicher Deprivation haben.

Notwendig ist aulerdem ein multidiszi-
plindrer Ansatz: Sprachtherapie, Ergothe-
rapie und gegebenenfalls Psychotherapie
sollten in ein heilpddagogisches Gesamt-
konzept eingebettet sein. Der Alltag der
Kinder sollte spielerisch und strukturiert
gestaltet sein — mit klaren Tagesabldufen,
die Sicherheit geben, und viel Raum fiir
freies Erkunden und Lernen iiber Bezie-
hung und Spiel.

Haben Kinder, die eine solch problemati-
sche Sozialisation erfahren, mit optimaler
Fdrderung eine Chance, in ein paar Jahren
wieder ganz normal Fuf§ zu fassen?

P Ja - aber nicht immer vollstindig. Eini-
ge Kinder konnen mit intensiver Forde-
rung beachtliche Fortschritte machen, an-
dere erreichen nie ganz das Entwicklungs-
niveau ihrer Altersgruppe. Entscheidend
sind der frithzeitige Beginn der Foérde-
rung, die Stabilitit der neuen Umgebung
und die Dauer und Kontinuitdt der Unter-
stiitzung. Besonders soziale und emotiona-
le Fdhigkeiten lassen sich oft gut aufholen
- schulische Leistungen und Selbstwert
brauchen oft linger. Ein ,normales Le-
ben” ist in vielen Fillen dennoch méglich,
vor allem, wenn kein bleibender kérperli-
cher oder neurologischer Schaden vor-
liegt.



