
lt In der ,,Hotgersmarer tsrKtarung- von zuub
*- hat der Verbund Vorstettungen in konkrete
[- Forderungen ribersetzt, die bisherohne Re-
te sonanz geblieben sind. Die Teilnehmer der
:n Tagung haben deshalb einen offenen Brief

an die Kultusministerkonferenz beschlos-
sen und ein Cesprdch gefordert, in dem
Ubereinstimmungen in den grundsitzli-
chen Positionen und konkrete M6gtichkei-

n, ten fiir eine Verbreitung in den Bundesliin-
rit dern gepnift werden solten.
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oemen urunoscnuErmmers tur elnen orenen unterrcnt erngencntet wurde. Auch dte
Kindet die von Studierenden in ihrem auBerschulischen Praktikum in der OASE betreut
werden, profitieren von den neuen Mdglichkeiten, wie Prof. Dr. Hans Bri.igetmann (ti.)
und Dr. Barbara Miiller-Naendrup bei der offiziellen Vorsteltung der renovierten OASE-
Riiume erleuterten. Die Hochschule hat einiges in die Umgestaltung investiert und das
OASE-Team hat den Raum nach dem Umbau mit gro$em Engagement und viel Mrihe
wieder in einen ,,bewohnbaren" Zustand gebracht.

Hil fe fr i r  Zappel-Phit ipp und Hans Cuck-in-die-Luft

Pilotprojekt von Universitet und
m Um den Reformverbund zu erweitern und KOmpetgnzteam Siegen-Wittggnstein

seine Aktivit i i ten zu intensivieren wurde
an der Universitdt siegen eine ,,Reform - 7ZUf FOftbi[dUng VOn Lghfkfdftgn
pidagogische Arbeitsstelle" unter Leitung
von Professor Hans Brrigelmann und Axe[ Aufmerksamkeitsauffiiltigkeiten gehiiren zu den bei Kindern und
Backhaus eingerichtet. Die Bonner Mon- Jugendlichen am hiufigsten diagnostizierten Stiirungen und ste[ten nicht
tag-Stiftung ,,Jugend und Ceseltschaft" nur im schulischen Kontext ein ernsthaftes Entwicklungsrisiko dar. ln einem
und die Robert-Bosch-Stiftung in Stuttgart innovativen Forschungs-, Aus- und Weiterbildungsprojekt der Universitit
haben fiir den Aufbau dieser Arbeitsstelle und des Kompetenzteams Siegen-Wittgenstein (staatliche Lehrerfortbildung,
und frir deren Aktivititen in den kommen- angesiedelt beim Schulamt des Kreises) sollen angehende und bereits in der
den drei Jahren eine Anschubfinanzierung Praxis tHtige Lehrkr5fte darin geschult werden, diese St6rungen besser zu
von mehr ats 100.000 Euro zugesagt. n verstehen, um dadurch angemessener mit ihnen umgehen zu ktinnen.

Bereits Mitte des 19. Jahrhunderts er-
schienen Zappet-Phit ipp und Hans Cuck-
in-die-Luft als abschreckende Beispiele frir
unartige Kinder in den Struwwetpeter-Ce-
schichten von Heinrich Hoffman. Heute
gehoren Aufmerksamkeits- und Ablenk-
barkeitsstrirungen zu den bei Kindern und
J ugendlichen am hdufigsten diagnostizier-
ten Krankheitsbildern. Laut Bundesamt
fiir Cesundheit reichen weltweite Schit-
zungen bis zu 18 Prozent, in Deutschland
solten immerhin bis zu sechs Prozent a[[er
Kinder und Jugendlichen davon betroffen
sein. Frir die fiinfte und sechste Schulstufe
wird sogar von bis zu 20 Prozent betroffe-
ner Kinder gesprochen, wobei die Diagno-
se bei Jungen drei- bis neunmal hiufiger
geste[lt wird als bei Miidchen. Dabei han-
delt es sich meist nicht um eine harmlo-
se, voriibergehende Storung, sondern um
ein ernstzunehmendes Entwicklungsri-
siko. Dies wird auch daran deutlich, dass
Aufmerksamkeitsstorungen hiufig von
anderen Symptomen begteitet werden.
Hyperaktivitdt und lmpulsivitiit sind, wie
die Ceschichte vom Zappel-Phitipp zeigt,
wohl die bekanntesten. Bis zu zwei Drittel
der betroffenen Kinder zeigen aber auch
Stdrungen des Sozia[verhattens, Angste,
Depressionen, Tics oder Teitleistungsst6-
rungen. Dementsprechend stark sind die
Beeintrichtigungen sowoht frir die Be-
troffenen selber als auch ftir ihre Umwelt
und dementsprechend verunsichert sind
dadurch viele Kinder, Eltern und Lehrer.

Dass es sich bei Aufmerksamkeitsdefizi-
ten und ihren Begleiterscheinungen nicht,
wie die Struwwelpeter-Ceschichten sug-
gerierten, um bciswiltiges Verhalten han-
delt, ist inzwischen lingst bekannt. Dass
dieses Verhalten aber tatsich[ich meist
nur zu einem geringen Crad wi[lentlich
gesteuert werden kann, ist weit weniger
geliiufig. Bewusst gelenkte, wittkrirtiche
'Prozesse beeinflussen nur einen Teil des-
sen, dem wir unsere Aufmerksamkeit
schenken. Unsere restliche Aufmerksam-
keit wird unwitlkrlrlich von Reizen ange-

zogen, die entweder zu einem aktuetlen
Bedrirfnis passen (wie z.B. der Duft einer
Bratwurst zu einem Hungergefiiht) oder
die auf eine ungewohnliche Veriinderung
in der Umwett hindeuten, wie dies z.B.
ein lauter Kna[[ tut. Experten nehmen an,
dass bei Aufmerksamkeitsauff6[igkeiten
oft gerade diese zweite Art der Aufmerk-
samkeitszuwendung besonders betroffen
ist, da entweder zu vieten oder zu wenigen
Reizen unwitlkrlrliche Aufmerksamkeit
zuteiI wird. Da diese Zuwendung wesent-
lich schnelter geschieht als die bewusst
gesteuerte, ni.itzen auch noch so gut ge-
meinte Ratschlige wie ,,versuch doch,
dich besser zu konzentrieren" oder ,,pass
doch besser auf" meist herzlich wenig, da
die Aufmerksamkeit schon lange weg ist,
bevor man versuchen kann, sie zu beher-
zigen.
Da sich gezeigt hat, dass viele Therapien
erst wirksam werden, wenn auch die be-
troffenen Lehrkrdfte mitbeteitigt werden,
wo[len die Universitdt Siegen und das
Kompetenzteam Siegen-Wittgenstein
nun in einem innovativen Lehr- und For-
schungsprojekt unter der Leitung von
Prof. Dr. Kurt Sokolowski die Diagnose-
und Beratungskompetenz von Lehrper-
sonen im Bereich Aufmerksamkeit und
Ablenkbarkeit fordern. Ats Berater fiir das
Projekt fungiert der ehemalige Leiter der
psychologischen Beratungsstelle Siegen,
Dipt.-Psych. Gerhard Schmidt. In den im
Sommer anlaufenden Kursen unter der
Leitung von Dr. Marianne Schneider wer-
den sowohl angehende a[s auch bereits
berufstiitige Lehrkrdfte anhand von se[-
ber beobachteten Fallbeispieten darin
geschult, wittktirtiche und vor atlem auch
unwillkrjrtiche Aufmerksamkeitsprozesse
besser analysieren und verstehen zu kcin-
nen und darauf aufbauend angemessene-
re Wege zu finden, mit dem Zappet-Phitipp
und dem Hans Cuck-in-die-Luft in ihrer
Klasse umzugehen. Der erste Kurs richtet
sich an Crundschutlehrkrdfte des Kreises;
die Ausschreibung tiegt inzwischen in den
Schulen vor. tr
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