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Aufmerksamkeitsstorungen: Prof. Kurt Sokolowski und Gerhard Schmidt entwickeln Leitfaden

Geschulte Lehrer sollen den ,,Turbo-Kindern” helfen

Siegen. (bw) , Turbokinder"
sitzen fast in jeder Schul-
klasse. 20 Prozent der Kin-
der eines Jahrgangs zelgen
Symptome von Aufmerk-
samkeltsstérungen. Prof. Dr.
Kurt Sokolowski von der
Uni Siegen und der ehemall-
ge Leiter der Schulpsycholo-
gischen Beratungsstelle des
Kreises Slegen-Wittgensteln,
Gerhard Schmidt, arbelten
an einem Forschungsprojekt
zu diesem Thema,

Ein Fall aus der Praxis: Michas
el (12), Realschitler, fallt in
der Schule stindig unange-
nehm auf. Er redet dazwi-
schen, hirt schlecht zu, lisst
_sich Jeicht ablenken und hilt
sich nicht an Regeln, Dabel
findet thn seine Lehrerin in-
telligent. All das Ist typisch
fiir ,Regulationsdeflzite”, wie
die Psychologen sagen.

Die Ursachen fiir diese Pro-
bleme kinnen auch im neuw-
ro-blologlschen Berelch lle-
gen, erkliren Prof, Sokolow-
ski und Gerhard Schmidt. Oft
hitten sie aber auch einen
psvchischen oder sozialen
Hintergrund: ,Diese Kinder
zeigen oft Angste, Sie befiirch-
ten zum Belsplel, im Unter-
richt nicht mitzukommen
oder von den Mitschiilern ab-
gelehnt zu werden”, Eine wei.

terer Grund kinne den
sprachlichen Bereich betref-
fen, Laut Gerhard Schmidt
hat eine Sprachtherapie gute
Erfolgschancen.
LAufmerksamkeitsstérun-
gen sind zentrale Probleme an
den Schulen”, stellt der
Grundlagenforscher Prof. So-
kolowski fest. Er und der Prak-
tiker Gerhard Schmidt haben
ein gemeinsames Ziel: Sie
wollen Lehrerinnen und Leh-
rern elne Art Leitfaden an die
Hand geben, der diesen hilft,
Aufmerksamkeitsstbrungen
2u  erkennen, einzuordnen
und im Rahmen threr Mdg-
lichkeiten zu therapieren.

Es gibt zu wenig
Beratungsangebote

Dies sel wichtig, weil es-so
Gerhard Schmidt - zu wenig
auferschulische  Beratungs-
angebote gibt:  ,Eine be-
gleitende Psychotheraple fin-
det hiufig nicht statt.” :

Ihr Modell fiir den Schulall-
tag entwickeln Prof, Sokolow-
ski und Gerhard Schmidt auf
der Basis allgemeiner psycho-
logischer’ Erkenntnisse Ober
den menschlichen Aufmerk-
samkeitsapparat. | Jeder hat

ihn -bel manchen ist er aller-
dings gesttirt”, erldutert Prof,
Sokolowskl, Aufmerksamkeit
habe generell drel Funktio-
nen. Die ,Selektion” bezleht
sich auf die Auswahl von Rej-
Zzen, auf die man mehr oder
weniger stark reaglert, Das
zwelte Merkmal fst die , Mobi-
listerung” des Organismus
durch ein bestimmtes Ereig-
nis. Wenn hier eine Stérung
vorliegt, ist das Kind hyperak-
tiv und stindig in Bewegung,
Die dritte Funktion st die ,In-
tegration” - das helBt, ein in-
takter Aufmerksamkeltsappa-
rat bekommt alle Reize, die
auf thn einwirken, ,auf die
Rethe” und reaglert ,ange-
messen”, Laut Prof. Sokolow-
ski sind bei ,Turbokindermn”
nicht unbedingt alle drei
Funktionen gesttrt:  Man
muss differenzieren, melst ist
es nur eine.”

Langfristig wiinschen sich
die beiden .ein gutes Netz-
werk von Fachleuten wie Psy-
chologen, Neurologen oder
Logopdden in der Region”,
dle gemeinsam Kindern mit
Aufmerksamkeitsstorungen.
helfen. AuBerdem sollte jede
Schule eine Lehrperson fiir
diese Problemgruppe abstel-
len. Gerhard Schmidt bietet
Fortblldungskurse fir Pdda-
gogen an der Unl an.
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Rituale sind wichtig

B Zuviel Fernsehen in frii-
her Kindheit férdert Auf-
merksamkeitsstérungen.

W Diz Kinder kénnen die

Flut von Bildern und In-
formationen nicht . sor-
tieren”, sie verlieren die
Selektions-Fahigkeit. Das

kann zu Aufmerksam-
keitsstorungen fihren,

B Ermahnungen wie Pass
doch mal auf” bleiben
bei Turbo-Kindern wir-
kungslos.

W Wichtig ist es, zu erken-
nen, in welchen Situatio-
nen sie besonders abge-
lenkt oder auch aufmerk-
sam sind.

M Die Kinder sollen sich
austoben kénnen - aber
auch ruhiges Skzen {ben.

M Rituzale - wie gemeinsa-
mes Essen, Hausaufgaben
zu bestimmten Zeiten
oder Vorlesen vor dem
Schlafengehen - helfen
bei der Therapie.




