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Masterstudent erhält seltenes Stipendium
Große Auszeichnung für die Universität Siegen: Masterstudent Jim Hufnagel

erhält ein besonderes Stipendium im Mauerwerksbau. Warum gerade er bundesweit heraussticht

S I EGEN . Masterstudent Jim Hufnagel
studiert Bauingenieurwesen an der Uni-
versität Siegen. Jetzt erhält er als einer von
zwei Studenten deutschlandweit ein Sti-
pendium für die akademische Nachwuchs-
förderung im Mauerwerksbau. Ziel des
Förderprogramms ist es, dass Studierende
Mauerwerksbau mit Kalksandstein und
Porenbeton nicht nur theoretisch kennen-
lernen, sondern als praxisnahe, leistungs-
fähige und zukunftsfähige Bauweise be-
greifen, teilt die Universität Siegen mit.
Vergebenwird das Stipendium von der Zu-
kunft weißes Mauerwerk GmbH.

Der Siegener Bauingenieur-Student
verbindet sein Studium mit einer Teilzeit-
stelle im konstruktiven Ingenieurbau. Sei-
neAusbildungzumBeton-undStahlbeton-
bauer schloss er als Prüfungsbester ab.
Durch seine Tätigkeit in der Bauleitung
und seine handwerkliche Qualifikation
bringt er laut der Universität eine beson-
ders enge Verbindung von Theorie und
Praxis mit.

„Innovation entsteht
nicht im Elfenbeinturm“

„Ich freue mich sehr über die Förde-
rung, weil sie mir die Möglichkeit gibt, mich
theoretisch noch intensiver mit einem Be-

reich zu beschäftigen, in dem ich auch prak-
tisch schon viel mache – sowohl bei mei-
nem Arbeitgeber als auch in meinem priva-
ten Umfeld“, erzählt Jim Hufnagel. „Für
mich ist es besonders spannend, das theo-
retische Wissen mit meinen bisherigen
praktischen Erfahrungen zu verbinden und
dasGelernte anschließenddirekt in derPra-
xis anwenden zu können“, so der Student
weiter. „Innovation entsteht nicht im Elfen-
beinturm. Sie entsteht im Austausch zwi-
schen Wissenschaft und Praxis. Wenn wir

den akademischen Nachwuchs gemeinsam
mit der Baustoffindustrie fördern, investie-
ren wir nicht nur in einzelne Studierende,
sondern in die Innovationsfähigkeit des ge-
samten Bauwesens“, findet Prof. Dr.-Ing.
Torsten Leutbecher, Universitätsprofessor
für Massivbau an der Universität Siegen.
„Der Mauerwerksbau braucht gut ausgebil-
dete jungeMenschen, die fachlich stark sind
und zugleich verstehen, wie Planung, Ma-
terial und Baustelle zusammenwirken“, sagt
Roland Meißner, Geschäftsführer der Zu-

kunft weißes Mauerwerk GmbH. Die Aka-
demische Nachwuchsförderung im Mauer-
werksbau unterstützt Hochschulen, Leh-
rende und Studierende mit Angeboten rund
um Kalksandstein- und Porenbetonmauer-
werk. Dazu zählen unter anderem Tage des
Mauerwerks, Gastvorlesungen, digitale
Tools und Lehrmaterialien.
Das Master-Förderprogramm ergänzt

diese Aktivitäten um eine gezielte individu-
elle Förderung besonders engagierter Stu-
dierender. n sz

Bei der Urkundenübergabe: Jim Hufnagel (3.v.r.) von der Uni Siegen und Christian Dietrich (2.v.l.) von der Hochschule Erfurt
erhalten ein Stipendium. Foto: Universität Siegen
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Für mich ist es besonders

spannend, das theoretische Wissen
mit meinen bisherigen praktischen
Erfahrungen zu verbinden und das
Gelernte anschließend direkt in der
Praxis anwenden zu können.

Jim Hufnagel
Stipendiat

Dacia brennt
mitten in der Nacht
S I EGEN . Nach dem Brand eines ge-

parkten Dacia an der Marienborner
Straße ermittelt die Kriminalpolizei und
bittet um Hinweise aus der Bevölke-
rung.
Das Auto geriet in der Nacht zum

Sonntag gegen 2.20 Uhr in Brand. Nach
Angaben der Kreispolizeibehörde Sie-
gen-Wittgenstein stand der Wagen am
Straßenrand, als das Feuer bemerkt
wurde. Die Kriminalpolizei hat die Er-
mittlungen übernommen.
Nach ersten Erkenntnissen geriet der

InnenraumdesDacias inBrand.DieHö-
he des entstandenen Sachschadens
steht bisher nicht fest und ist Gegen-
stand der Ermittlungen. Die Polizei bit-
tet Zeugen, die Hinweise zum Tather-
gang geben können, sich unter Tel. 0271
70990 zu melden. n sz

Mehr Kontrollen
bei Waffenbesitzern
S I EGEN . Die Kreispolizeibehörde

Siegen-Wittgenstein führt künftig ver-
stärkt unangekündigte Kontrollen bei
Waffenbesitzerinnen und Waffenbesit-
zern durch, wie die Behörde mitteilt.
Die Prüfungen können demnach

ganzjährig und ohne besonderen An-
lass stattfinden.
Mitarbeiterinnen undMitarbeiter der

Waffenbehörde kontrollieren die siche-
re und ordnungsgemäße Aufbewah-
rung von Schusswaffen und Munition
nach Paragraf 36 Absatz 3 des Waffen-
gesetzes. Sie weisen sich auf Verlangen
aus. Die Leitstelle wird vor anstehen-
den Kontrollen informiert und gibt bei
Zweifeln Auskunft.
Waffenbesitzerinnen und Waffenbe-

sitzer müssen bei den Überprüfungen
mitwirken sowie Zugang zur Wohnung
und zu Aufbewahrungsorten für Waf-
fen, Munition und Schlüssel ermögli-
chen.
Die Kontrollen finden ab sofort werk-

tags montags bis samstags von 7 bis 20
Uhr statt. n sz

so sanft. Dadurch erhält sie den 
Impuls, sich wieder zu bewegen. 
So kommt der Darm aus eigener 
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung löst sich2 – planbar und 
zuverlässig. In der Folge können 
auch die Gase im Darm reduziert 
werden, wodurch der Blähbauch 
zurückgeht. 

Unser Darm ist ein wahres 
Wunderwerk: Bis zum 75. Lebens-
jahr verarbeitet er mehr als 30 
Tonnen Nahrung und ermöglicht 
so die Aufnahme lebenswichti-
ger Bestandteile wie Vitamine, 
Enzyme und Spurenelemente. 
Trotz seiner Leistungsfähig-
keit ist der Darm jedoch auch 
hochsensibel. Bei Stress, einer 
ballaststoffarmen Ernährung 
oder mit zunehmendem Alter 
nimmt die Darmaktivität ab und 
der Transport der Nahrung im 
Darm gerät ins Stocken. Zusätz-
lich stauen sich oftmals Gase 
im Darm an, die sich in einem 
Blähbauch äußern. Doch Forscher 
haben mit Kijimea Regularis 
PLUS jetzt ein Produkt entwi-
ckelt, das Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere 
Weise aktivieren 
Kijimea Regularis PLUS enthält 
Methylcellulose und Psyllium, 
welches die normale Funktion 
des Darms unterstützt, hilft, die 
Darmpassage zu erleichtern und 
einen gesunden Darm zu erhal-
ten1. Denn es quillt im Darm auf 
und dehnt die Darmmuskulatur 
1,3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpas-
sage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. • Abbildung und Namen Betroffenen nachempfunden.

Für Ihre Apotheke:

Kijimea 
Regularis 
PLUS
(PZN 18788684)

www.kijimea.de

Für Ihre Apotheke:

Regularis 

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

Anwender sind überzeugt
Das innovative Prinzip hinter 
Kijimea Regularis PLUS rief bereits 
zahllose begeisterte Kundenreak-
tionen hervor. Heiko H. lobt, es 
handle sich dabei um „das beste 
Produkt, das ich bis jetzt hatte.“ 
Regina S. schwärmt: „Ich bin so 
überzeugt davon, dass ich meine 
Freunde auch begeistern konnte. 
Daher verschenke ich jetzt die 
kleinen Sets. Auch meinen Mann 
konnte ich begeistern und wir trin-
ken es jetzt zusammen, jeden Tag.“ 
Und auch Samira V. bestätigt: „Ich 
bin froh, Kijimea Regularis PLUS 
gefunden zu haben.“ 

Kijimea Regularis PLUS kann 
rezeptfrei in Apotheken vor Ort 
oder online erworben werden 
(PZN 18788684), ist aber auch 
direkt beim Hersteller unter 
www.kijimea.de erhältlich.

„Hilfe, ich werde meinen 
Blähbauch nicht los!“

So kommt der Darm in Schwung

Alles dreht sich, wie in einem 
Sog zieht es einen nach unten und 
bringt einen aus dem Gleichge-
wicht. Hinzu kommt ein un-
sicheres Gefühl in den Beinen 
sowie Benommenheit. So erging 
es auch Renate S.: „Ich litt sehr 

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung der 
Beschwerden bei Schwindel. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing
TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung der 
Beschwerden bei Schwindel. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing
TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung der 

unter Schwindel und dem Unsi-
cherheitsgefühl, �el auch man-
ches Mal.“ Schwindelbeschwer-
den kommen gerade bei älteren 
Menschen häu�g vor und können 
Betro�ene stark in ihrem Alltag 
einschränken. Auch  Brigitte A. 
litt unter Schwindel: „Ich hat-

te alle möglichen Mittel ver-
sucht, aber nichts half, bis 

eine Bekannte mich auf 
Taumea (rezeptfrei, 

Apotheke) aufmerk-
sam machte.“

Mit der Kra�  
der Natur 

gegen Schwindel-
beschwerden 

Taumea enthält einen 
speziellen Dual- Komplex 
aus zwei natürlichen 
Arzneisto�en: Ana-
mirta cocculus kann 

laut Arzneimittel-
bild Schwindelbe-
schwerden wirksam 
lindern. Gelsemium 
sempervirens setzt 
laut Arzneimitte l-

bild bei den typischen 
Beg le iterschei nu ngen 

wie Kopfschmerzen und 
Übelkeit an. Wichtig: 

Bei akuten, plötzlichen 
Schwindelbeschwerden 

Für Ihre Apotheke: 

Taumea  
(PZN 07241184)

www.taumea.de

„Jetzt traue ich mich wieder, 
Fahrrad zu fahren. Mein all-

gemeines Be�nden ist besser. 
Ich habe keine Ängste mehr, 

einfach umzufallen.“
- Luise L. -

Taumea
07241184)

www.taumea.de

Apotheke) aufmerk-

der Natur 

beschwerden 

schwerden wirksam 
lindern. Gelsemium 

laut Arzneimitte l-

Schwindelbeschwerden 

sollte ein Arzt die Ursache abklä-
ren. Die Arzneitropfen Taumea 
sind gut verträglich und haben 
keine bekannten  Neben-  oder 
 Wechselwirkungen.

Hilfe bei Schwindel
Was man tun kann, um die Beschwerden 

in den Gri� zu bekommen

Gesundheit ANZEIGE
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