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Arbeitssicherheit:  
Ersthelferinnen und Ersthelfer im Betrieb 

Lassen Sie sich jetzt ausbilden! 
 
 
Pro Jahr haben wir in Deutschland ca. 150.000 Kreislaufstillstände sowie plötzli-
che Erkrankungen wie Zuckerschock oder Verletzungen. Dies alles erfordert sofor-
tige Maßnahmen. 
 
An unserer Universität aber auch im privaten Bereich können Sie nur dann Leben 
retten, wenn Sie für die Versorgung von Verletzten gut ausgebildet sind.  
 
Eine gute Organisation der Ersten Hilfe an der Hochschule rettet Leben. 
 
Die Landesunfallkasse schreibt eine Anzahl von 140 qualifizierten Ersthelferinnen 
und Ersthelfern für die Universität Siegen vor. 
 
Lassen Sie sich zum/zur Ersthelfer/in ausbilden!! 
Der Grundlehrgang umfasst 8 Doppelstunden.  
An den Lehrgängen können Sie kostenlos während der Dienstzeit teilnehmen.  
 
Danach können Sie an einer Zusatzqualifikation von 4 Stunden teilnehmen. 
In dieser erlernen Sie den Umgang mit den Defibrilatoren.  
 
Als gut ausgebildete/r Ersthelfer/in helfen Sie nicht nur Ihren Kolleginnen und 
Kollegen innerhalb der Universität, sondern auch Ihrer Familie und Freunden, 
wenn diese Hilfe brauchen.  
 
Bei Fragen wenden Sie sich an Herrn Christoph Grebe: Tel. 740-2222, 
Mail: grebe@chemie.uni-siegen.de 
 
Anmeldungen bei 
Ingolf Krengel Tel. 740-3311, Mail: ingolf.krengel@zv.uni-siegen.de  
Hans Rudolf Berger Tel. 740-4771, Mail: hans-rudolf.berger@zv.uni-siegen.de  
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