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Psychotherapie in turkischer Muttersprache: Einzel- und Gruppentherapie

Far turkischsprechende Patientinnen und Patienten wird in ihrer eigenen Muttersprache
Psychotherapie angeboten. Das Ziel der PHA ist dabei, eine Psychotherapie ohne
sprachliche sowie kulturelle Barrieren anzubieten. Die psychiatrische Behandlung (also z. B.
die Behandlung mit Psychopharmaka) fihren wir in Zusammenarbeit mit ausgewéahlten
Psychiatern durch.

Als Pilotprojekt bietet die PHA Siegen nun auch erstmals Gruppentherapie in tirkischer
Muttersprache an. Gruppentherapie ist hochwirksam, da voneinander und miteinander
gelernt werden kann.

Eine Anmeldung und die Terminvereinbarung fur Erstgesprache ist tber ein Kontaktformular
auf unserer Website méglich (https://www.pha.uni-siegen.de), welches Sie uns ausgefillt per
Post zukommen lassen oder personlich einwerfen kénnen.

Eine telefonische Anmeldung ist nur in unserer telefonischen Sprechstunde mdglich.
Die aktuellen Sprechstundenzeiten finden Sie ebenfalls auf unserer Website.
Aus Datenschutzgriinden kénnen wir Anfragen per E-Mail leider nicht bearbeiten.

Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass unser Angebot aufgrund hoher Anfrage und
personeller Kapazitét begrenzt ist.
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Yeni projemiz: Siegen Universitesi Psikoterapi Polikliniginde Tirkce tedavi

Turkce konusan hastalarin kendi ana dillerinde psikoterapik tedavi goérebilmeleri uzman
psikologumuz Sema Simsek ile mumkdn. Poliklinigimizin amaci dil ve kaltirel farklihklarin
engel olmadigi bir psikoterapik tedavi saglamaktir. Ayrica psikiyatrik tedaviyi (yani ilag
tedavisini) birlikte calistigimz psikiyatristlerle yirutiyoruz.

Yeni proje olarak Siegen Universitesi Psikoterapi Polikliniginde Turkge grup tedavisi yapmak
da mumkun. Karsilikh bir destek atmosferinin olustugu grupta, diger katilimcilarin
deneyimlerinden ve bakis acgilarindan faydalanabilirsiniz. Grupta paylasilan tim bilgiler
kesinlikle gizli tutulur.

ilk gériigme (Erstgesprich) igin websitemiz tizerinden (https://www.pha.uni-siegen.de)
iletisim formunu doldurup bize posta veya mail yolu ile yollamaniz gerekiyor. Telefon yolu ile
randevu almak ise sadece goriigme saatlerinde (telefonische Sprechzeit) mumkiin.

Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu nedeniyle, ilk goriisme (Erstgesprach) veya terapi
icerigi icin sorular iceren e-postalarini yanitlayamiyoruz.

Maalesef yodun talep oldugundan bdyle bir talebi olan her basvuru talebini yerine
getiremiyoruz.
Anlayisiniz icin tesekkdrler.
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