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Psychotherapie in türkischer Muttersprache: Einzel- und Gruppentherapie 

Für türkischsprechende Patientinnen und Patienten wird in ihrer eigenen Muttersprache 
Psychotherapie angeboten. Das Ziel der PHA ist dabei, eine Psychotherapie ohne 
sprachliche sowie kulturelle Barrieren anzubieten. Die psychiatrische Behandlung (also z. B. 
die Behandlung mit Psychopharmaka) führen wir in Zusammenarbeit mit ausgewählten 
Psychiatern durch. 
 
Als Pilotprojekt bietet die PHA Siegen nun auch erstmals Gruppentherapie in türkischer 
Muttersprache an. Gruppentherapie ist hochwirksam, da voneinander und miteinander 
gelernt werden kann. 
 
Eine Anmeldung und die Terminvereinbarung für Erstgespräche ist über ein Kontaktformular 
auf unserer Website möglich (https://www.pha.uni-siegen.de), welches Sie uns ausgefüllt per 
Post zukommen lassen oder persönlich einwerfen können. 
 
Eine telefonische Anmeldung ist nur in unserer telefonischen Sprechstunde möglich. 
Die aktuellen Sprechstundenzeiten finden Sie ebenfalls auf unserer Website. 
Aus Datenschutzgründen können wir Anfragen per E-Mail leider nicht bearbeiten. 
 
Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass unser Angebot aufgrund hoher Anfrage und 
personeller Kapazität begrenzt ist. 
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Yeni projemiz: Siegen Üniversitesi Psikoterapi Polikliniğinde Türkçe tedavi 
 

Türkçe konuşan hastaların kendi ana dillerinde psikoterapik tedavi görebilmeleri uzman 

psikoloğumuz Sema Şimşek ile mümkün. Polikliniğimizin amacı dil ve kültürel farklılıkların 

engel olmadığı bir psikoterapik tedavi sağlamaktır. Ayrıca psikiyatrik tedaviyi (yani ilaç 

tedavisini) birlikte çalıştığımz psikiyatristlerle yürütüyoruz. 

 

Yeni proje olarak Siegen Üniversitesi Psikoterapi Polikliniğinde Türkçe grup tedavisi yapmak 

da mümkün. Karşılıklı bir destek atmosferinin oluştuğu grupta, diğer katılımcıların 

deneyimlerinden ve bakış açılarından faydalanabilirsiniz. Grupta paylaşılan tüm bilgiler 

kesinlikle gizli tutulur. 

 

İlk görüşme (Erstgespräch) için websitemiz üzerinden (https://www.pha.uni-siegen.de) 

iletişim formunu doldurup bize posta veya mail yolu ile yollamanız gerekiyor. Telefon yolu ile 

randevu almak ise sadece görüşme saatlerinde (telefonische Sprechzeit) mümkün.  

 

Kişisel Verilerin Korunması Kanunu nedeniyle, ilk görüşme (Erstgespräch) veya terapi 

içeriği için sorular içeren e-postalarını yanıtlayamıyoruz. 

 

Maalesef yoğun talep olduğundan böyle bir talebi olan her başvuru talebini yerine 

getiremiyoruz. 

Anlayışınız için teşekkürler. 
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