
Belastungen von 
Pflegeeltern

...auf intrapersonaler Ebene

Bewältigungsstrategien
Persönlich schwierige Situation aushalten,
um Bedürfnissen des Pflegekindes gerecht zu werden
Vernunftorientiertes statt gefühlsorientiertes Handeln

Emotionale Belastungen
Abneigung und Hass

Wut
Ängste

Ohnmacht
Mitleid
Sorge

Unverständnis

Kompetenzgrenzen und
persönliche Defizite

Fehlende Orientierungsmittel
Aufwendige Aneignung von Wissensbeständen

Persönliche Eigenarten und (ungeliebte) Charakterzüge

Sonstige Belastungen
Gesundheitliche Beschwerden und Erkrankungen

Finanzielle Belastungen

Deutungsmuster
Belastende Erklärungen

Schmerzhafte, traurige, schockierende
Erinnerungen und Annahmen

Selbstwert-verletzende Erklärungen

Bagatellisieren und Missachten persönlicher Bedürfnisse
Resignation hinsichtlich der eigenen Bedeutung

Bedrohliche und heikle Sinnkonstruktionen

Verknüpfung des eigenen Lebensglückes
mit dem Schicksal eines lebensbedrohlich
gefährdeten Pflegekindes

Ausblenden der Herkunftsfamilie als
potentielle Familie des Pflegekindes

Bedeutungslosigkeit der Herkunftsfamilie als
Grundlage für vollwertigen Elternersatz

Ausblenden des Einflusses von unvorhersehbaren
Ereignissen auf die eigene Lebensplanung

Entwicklung von zu optimistischen Zukunftsperspektiven

...im Lebensfeld

Personen
Familienmitglieder

Partner / Partnerin

Auswärtige Arbeitseinsätze des Pflegevaters (Montage)

Leibliche Kinder

Sorge um die Bedürfnisse der leiblichen Kinder

Pflegekinder

Pflegekinderspezifische Belastungen

Unkenntnis und Vermutungen hinsichtlich der frühen Biographie
Herkunftsfamilie 'im Paket'
Probleme, die das Pflegekind hat
Probleme, die das Pflegekind macht
Aufwändige Bedürfnisse

Behindertenspezifische Belastungen

Eingeschränkte Mobilität
Eingeschränkte Flexibilität
Eingeschränkte Spontaneität
Hoher medizinischer Aufwand
Optische Auffälligkeit

Weitere Familienmitglieder

Geschwister der Pflegeeltern

Desinteresse
Ignoranz

Leibliche Familienmitglieder des Pflegekindes
Leibliche Mutter

Sorge um Rückkehr
Ursache aller Probleme des Pflegekindes
Inakzeptable Eigenschaften und Verhaltensweisen
Besuchskontakte

Leiblicher Vater

Informationsdefizite
Unzuverlässigkeit

Akteure professioneller Institutionen / Systeme
MitarbeiterInnen des medizinischen Systems

Ärztinnen und Ärzte

Verletzende Aussagen
Moralisch bedenkliche Aussagen
Professionell bedenkliche Aussagen
Kompetenzen überschreitende Diagnosen
Ökonomische Ausrichtung der Behandlungen

Krankenpflegekräfte

Verletzende Aussagen
Moralisch bedenkliche Aussagen
Professionell bedenkliche Aussagen

MitarbeiterInnen von Krankenkassen

Verletzende Aussagen

Mitarbeiterin des begleitenden sozialen Fachdienstes

Eingeschränkte Handlungsfähigkeit
Unnötige Ratschläge

MitarbeiterInnen des Jugendamtes

Zu wenig Zeit für einzelne Fälle
Informationsfehler

Setting
Wohnsituation

Durchführung notwendiger
Umbaumaßnahmen

Berufsfeld
Widerstand des Arbeitgebers
Widerstand der Kollegen

...im gesellschaftlichen Kontext

Rechtliche Rahmenbedingungen
Kinderrechte vs. Elternrechte

Juristische Grenzen rückwirkender Gerichtsbarkeit
Unterhaltspflicht von Pflegekindern gegenüber deren leiblichen Eltern

Belastende Gesellschaftsstrukturen
Behinderten-feindlich Erlebnisse

Pflegefamilien-unfreundliche Erfahrungen

Behörden- und Institutionsstrukturen
Aufwändige Auseinandersetzungen

Kostenübernahmen im Gesundheitssystem
Langwierige Bearbeitungsdauer

Ökonomisierungsorientierung
Anonymität

Regionale Unterschiede

Belastungs-Landkarte 'Vollständig'


