BARMER RuUckencheck

Wirbelsaulenscreening

TRICURO go
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Zukunft gestalten mit smarter Technologie!
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TRICURO go

Patentiertes Produktkonzept

Hohe Messgenauigkeit dank moderner Sensorik

= Smartphone-Displays bieten perfekte Darstellung
= Messung ohne Entkleiden (T-Shirt / Bluse)

Gerade stehend

= Mobiler Einsatz dank Bluetooth & Funknetz
» Oberflachen-/ Langenmessung (C7 bis Sakrum)

= Algorithmus berechnet prozentuales Verhaltnis
auf digital hinterlegte Wirbelkorper

//'

= Individuelle Bewegungstibungen auf Grundlage der
Messergebnisse

» Sicherung der Messergebnisse auf Server in Deutschland
(Synchronisation) / 14 Tage fur Kundinnen online sichtbar

= Exklusives zwolfmonatiges Nutzungsrecht fur die BARMER
in der GKV mit weiterentwickelter App-Version
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Drei Messpositionen

Messung 1: Haltung Messung 2: Beweglichkeit Messung 3: Stabilitat
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In drei Schritten zum Ergebnis
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Messung 1 Messung 2 Messung 3
Gerade stehend { Gebeugt l Gewicht haltend {
Die Person sollte gerade stehen, die Arme locker Person beugt sich max. nach vorn unten, Hande Gerader Stand, Blick geradeaus, Arme strecken
hangen lassen, Blick geradeaus. 1 Richtung Boden, Kinn an die Brust, Knie gerade
lassen.
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Gewicht nach vorne(1 kg fir Frauen / 2 kg fur
Manner)
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Beispielhafte Darstellung der Ergebnisse 1, 2 und 3

Brustwirbelséule (BWS), L I (e \ [ .=
LendenWIrbelsaUIe (LWS) } ST BARMER ] S BARMER ] SF BARMER ] T BARMER
und Becken (B) Il e I - I | i ]| R

=

und Stabilitat - ws) (=,

Haltung, Beweglichkeit | e ) ||| g e | | .%%

LWS
20

Ergebnisse Uber die Buttons
1, 2, 3 durchklickbar

Messergebnis speichern

B
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Beispielhafte Darstellung der Ubungen

Brustwirbelsaule (BWS),
Lendenwirbelsaule (LWS)
und Becken (B)

Haltung, Beweglichkeit
und Stabilitat

Ergebnisse Uber die Buttons
1, 2, 3 durchklickbar

Messergebnis speichern
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| | Ergebnisse

Ubungen

| 1 Drehung

BARMER

Die FiiBe hiiftbreit auseinander, Knie leicht gebeugt,
ganzen Hérper drehen, dabei den hinteren Arm
gestreckt und der Hand nachschauen, 3x10 Wdh. je

Seite.

-

Ergebnisse
| | Ubungen

57 BARMER

1 2 Faszienrolle Riicken unten

Rolle ans GesaR, mit Unterarmen abstiitzen, langsam
nach hinten lehnen und das GesiR anheben, Riicken
gerade, langsam unteren Riicken ausrollen, wenn
maéglich die Arme hinter den Kopf, 30 Sek.
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Zugangscode fir Beschéftigte

e e
= Die App generiert einen personlichen Code || 57 BARMER 1
far die/den Beschaftigte/n. \ Code fiir zuhause . \ N
= Code wird notiert und der/dem : Bl
Beschéaftigten mitgegeben. | |
. | Ihr Code |l | Aufwiedersehent
» Keine Erfassung personenbezogener XAMGDFG
Daten in App. Somit keine Speicherung und atum der Messung
Verkntpfung der erhobenen Daten mit 21.02.22
personenbezogenen Daten. qF
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Abruf des personlichen Berichtes durch die/den Beschéftigte/n

www.dein-rueckencheck.de

= Login mit personlichem
Zugangscode + Messdatum

= Zugangscode verliert nach
14 Tagen automatisch seine
Gultigkeit

= Ldschen der Ergebnisse
auf der Website moglich
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® Q Search

or enter website name () (m) +J

h " v . BARMER
) — ‘A Messergebnis Nr. ABCNDGF

k, Messung vom 18022022
4 i G |
Bitte tragen Sie Ihren personlichen ‘

Code ein, um lhr Messergebnis

bungen zur Verbesserung der Haltung

abzurufen.

)

Mo steht e kurze Beschvetungstent 1 e W steht en kurzer
Vorgeschiagenen UBong Beschrsbungstent
) Ihr Code
Ubungen zur Verbesserung der Beweglichkeit
—]
-
. \
) \ L
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[ J( J( J |

Datum der Messung

| M stet o kurzer Beschretungstent ru des e stent en hurzee
Vergoschiagenen Uy Seschrebungatent
Daten abrufen
Ubungen zur Verbesserung der Stabilitit
Ve st ein burzer Besd st 2 der
stebt e urzer Bescheeungatent 1 Koo e

5P BARMER

Code fiir zuhause

Ihr Code

XAMGDFG

Datum der Messung

21.02.22
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Datenschutz

i

Die BARMER TRICURO go App wird auf den
dienstlichen ~ Smartphones installiert. Dank
personlicher Registrierung der BGM-Beraterlnnen
mit Namen und E-Mail Adresse wird ein
geschlossener Nutzerkreis gewahrleistet.

Die gespeicherten werden

Messergebnisse
innerhalb von 24 Std. per Synchronisation vom
dienstlichen Smartphone der BGM-Beraterinnen
auf den Server Ubertragen. Die Messdaten werden
dabei dauerhaft vom Smartphone geldscht.
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Nach der Messung werden die Ergebnisse fur
max. 24 Std. auf den dienstlichen Smartphones
gespeichert. Dabei handelt es sich um reine
Winkeldaten. Die App generiert einen zufélligen
Code fur einen sicheren Login auf der Aktions-
Website www.dein-rueckencheck.de.

4.
m Dje

Kundinnen kénnen sich ihre Messergebnisse

nach erfolgtem Login max. 14 Tage lang auf der
Aktions-Website ansehen, downloaden, ausdrucken
und manuell I6schen. Nach Ablauf dieses Zeitraums
wird der Zugang zur Website automatisch deaktiviert.

Weitere Hinweise zum Datenschutz:

= Server-Standort ist Frankfurt am Main. Samtliche Messergebnisse,
dazugehorige Erlauterungen sowie das Messdatum werden nach 14 Tagen
automatisch und dauerhaft vom Server geloscht.

= Personenbezogene Daten wie Namen, Anschriften oder E-Mail-Adressen
von Kundlnnen werden grundsatzlich nicht in der BARMER TRICURO go App
erfasst. Es besteht nach den Messungen keine technische Mdglichkeit,
Messergebnisse einer bestimmten Person zuzuordnen.

= Die BARMER hat keinen Zugriff auf die temporar gespeicherten
Messergebnisse auf den dienstlichen Smartphones der BGM-Beraterlnnen.
Die BARMER hat au3erdem keinen Zugriff auf den Server bzw. die dort
gespeicherten Messergebnisse.
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Vielen Dank!
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Kontraindikationen (,,Red Flags*)

TRICURO go nicht einsetzen bei:

Akute LAhmung oder Taubheit in den Beinen

Unverandert starke Ruckenschmerzen
(unabhéangig von der Lage)

Akuter Bandscheibenvorfall (ggf. mit Ausstrahlung ins Bein)
Kritischer Bluthochdruck

Schwangerschaft (Phase ist relevant, nach vorne
Beugen erhéht Druck im Bauchraum)

Wichtig zu wissen:

Der TRICURO go macht friihzeitig Optimierungsmaoglichkeiten

sichtbar (Pravention)

Der TRICURO go ersetzt keine arztliche Diagnostik
Der TRICURO go ist kein Medizinprodukt
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