Zum Uberleben genug, fiir Entwicklung zu wenig

,Versteckter Hunger" war Thema beim Alumni-Seminar des Zentrums fiir Entwicklungslanderforschung und Wissenstransfer der Uni Siegen

Hunger ist immer noch ein inter-
nationales Problem, auch wenn
das Thema nur sporadisch wahrge-
nommen wird, wenn in den Nach-
richten tber katastrophale Aus-
wirkungen des Hungers berichtet
wird. Hunger ist aber jeden Tag all-
gegenwartig, nicht nur als Fehler-
nihrung, der medienwirksam dar-
gestellt werden kann in Bildern, die
der Fernsehzuschauer am liebsten
schnell vergisst, sondern auch in
seiner versteckten Form der man-
gelerndhrten Menschen. Hier er-
halten die Betroffenen gerade die
zum Uberleben erforderlichen Ka-
lorien, es fehlt aber zu einer nor-
malen Entwicklung und Entfaltung
der personlichen Leistungsfahig-
keit an essentiellen Nahrstoffen.
An dieser Form des Hungers lei-
den tagtaglich gut zwei Milliarden
Menschen, auch in den sogenann-
ten entwickelten Landern. Fatal ist
dabei, dass die Leidenden in einem
Kreislauf gefangen sind, in dem sie
nur fir das Uberleben sorgen kon-
nen und kaum Energie haben, den
Kreislauf zu durchbrechen. Betrof-
fene sind vor allem Miitter und ihre
kleinen Kinder. Die Kinder werden
gleich in ihrer Entwicklung stark
benachteiligt, so dass sich das Pro-
blem gleichsam vererbt.

Der dritte ,International Congress
Hidden Hunger" in Stuttgart the-
matisierte diese Problematik. Im
Mittelpunkt standen Ursachen und
Folgen des ,Hidden Hunger", des
versteckten Hungers, in der frih-

kindlichen Entwicklung sowie die
Erdrterung entsprechender Strate-
gien seiner Bekampfung. Als Vor-
bereitung auf den Kongress fiihrte
das Zentrum fiir Entwicklungslén-
derforschung (Centre for Internati-
onal Capacity Development CICD)
der Universitat Siegen in Zusam-
menarbeit mit dem Institut fir Er-
nahrungswissenschaft der Justus-
Liebig-Universitat GieBen (JLU)
das Alumni Seminar ,Hidden Hun-
ger" durch. Finanzielle Unterstiit-
zung kam vom Deutschen Akade-
mischen Austauschdiensts (DAAD)
und dem EntwicklungSministeri-
um.

25 Alumni aus 22 Landern nahmen
an dem Seminar teil, das am Zen-
trum fir internationale Entwick-
lungs- und Umweltforschung (ZEU)
der Universitat Giefen ausgerichtet
wurde. Die Teilnehmerinnen soll-
ten Ansitze zum Themenkomplex
,Hidden Hunger* aus ihren Lén-
dern vorstellen und diskutieren.
Jede Gruppe présentierte ein Pos-
ter zum Thema ,Hidden Hunger"
in der entsprechenden Region. Da
sich die Alumni mit unterschied-
licher Expertise und Vorkenntnis-
sen aus verschiedenen Fachrichtun-
gen zusammensetzten, wurden zu
Beginn Présentationen zu Themen
wie ,Mechanisms of food safety
and food security" oder ,Concepts
and challenges of malnutrition"
von Dr. Irmgard Jordan von der Ar-
beitsgruppe ,Internationale Erndh-
rung" (JLU) gehalten. Dariiber hin-

aus stellte Dr. Sandra Habicht von
der Arbeitsgruppe ,Erndhrung in
Pravention und Therapie" (JLU) die
Problematik der Doppelbelastung
von Mangelerndhrung vor.

Da der Themenkomplex Erndh-
rung und nachhaltige Ressourcen-
bewirtschaftung im Zentrum der
deutschen  Entwicklungszusam-
menarbeit stehen wird, wurde An-
nika Reinbott von der Deutschen
Gesellschaft fiir Internationale

Zusammenarbeit (GIZ) zu einem
Vortrag eingeladen. Sie prasen-

tierte das Projekt ,Affordable Nu-
tritious Foods for Women".

Zur Veranschaulichung von nach-
haltiger - biologischer Landwirt-
schaft in Deutschland besuchte
die Gruppe das Hofgut Friedelhau-
sen, einen landwirtschaftlichen
Betrieb mit ,Demeter" Zertifizie-
rung und Lebensort fiir Menschen
mit und ohne Behinderung.

Zwei Tage wurden gemeinsam mit
dem Alumniseminar der Univer-
sitdit Hohenheim gestaltet. Ziele

25 Alumni aus 22 Léndern nahmen an einem Seminar zum Thema ,,Versteckter Hunger" teil.

waren die Vernetzung der Alum-
ni beider Gruppen sowie die Vor-
stellung der Ergebnisse der Se-
minare. Gemeinsam wurde weiter
an Strategien zur Bekampfung des
,Hidden Hunger" Komplexes ge-
arbeitet, mit Fokus auf die The-
menkreise Gender, Kommunikati-
on, Implementierung, Indikatoren
und dem Stadt-Land-Gegensatz.
Alle Alumni sind eingeladen, In-
halte der Poster in Form eines
Aufsatzes in einem Kongressband
zu verdffentlichen, der Anfang
2018 herausgegeben wird.



