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 Praktische Rhetorik 
Sicher auftreten – frei reden 
 

Referent*in: 
Barbara Greese 
 

Akademische 
Lehreinheiten: 
16 AE  
 

Modul/Themenfeld: 
Basis: 
Lehren und Lernen  
 

Bemerkungen: 
Allen Teilnehmer*innen geht 
rechtzeitig vor Beginn der 
Veranstaltung eine schriftliche 
Bestätigung mit weiteren 
Informationen zu. 
 

Veranstalter: 
Hochschuldidaktik Universität Siegen 
Weidenauer Straße 118, 57068 Siegen 
 

Zahl der TN: 
max. 12 
 

Kostenbeitrag: 
Für Lehrende der Universität Siegen 
fällt ein Materialkostenbeitrag in Höhe 
10,-€ pro 8 AE an. Für Lehrende einer 
Mitgliedsuniversität des Netzwerks 
Hochschuldidaktik NRW fällt ein Betrag 
von 50 € je 8 AE an. 
 

Anmeldung: 
hochschuldidaktik@zfh.uni-siegen.de 
 

 
 

23./24. Mai 2024  je 9-17 Uhr 

Raum folgt     
 

Inhalt 
 
Souveränes Auftreten, Hörerorientierung und strukturierte 
Gedankenführung – das sind zentrale Herausforderungen in der 
universitären Lehre, denen sich Dozentinnen und Dozenten stellen 
müssen. Der individuelle Rede- und Kommunikationsstil ist dabei für eine 
effektive und erfolgreiche Lehre in zweierlei Richtung entscheidend: nach 
innen für die eigene Sicherheit der Lehrenden und nach außen für das 
Erreichen und Motivieren der Studierenden. 
Das Seminar bietet die Möglichkeit an den genannten Elementen zu 
arbeiten mit dem Ziel, den eigenen Redestil weiter zu entfalten. In 
Stegreifreden werden das Sprech-Denken trainiert, Bühnenpräsenz und 
Kontakt zum Publikum erarbeitet und die Überzeugungskraft mit 
Körpersprache, Stimme und Wort gestärkt. Praktisches Üben und 
differenziertes, individuelles Feedback stehen dabei im Vordergrund. 
Ergänzt wird dieses durch Hinweise zur Struktur von Kommunikation und 
zur Redegliederung. 
 
Das Seminar wendet sich an Lehrende und möchte diese in Ihrem 
Auftreten und Reden in den Lehrveranstaltungen unterstützen. Im 
Zentrum der Arbeit steht der persönliche Redestil, der die Basis bildet, für 
freies und verständliches Reden, das die Studierenden erreicht. Den 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern wird Gelegenheit geboten, das eigene 
Redeverhalten zu erproben, zu reflektieren und gezielt 
weiterzuentwickeln. Das Seminar ist als Praxisseminar mit unterstützenden 
theoretischen Hinweisen konzipiert; die Arbeitsweise individuell und 
prozessorientiert. 
 
Schwerpunkte 
• Stegreifrede 
• Körpersprache, Gestik und Stimme 
• Bühnenpräsenz und Kontakt zu den HörerInnen 
• Umgang mit Lampenfieber 
• Individueller Redestil 
 
Methoden 
• Übungen zur freien Rede 
• Körper-, Atem-, Stimmübungen 
• Intensives Einzelfeedback durch die TN und die Trainerin 
• Videoaufnahmen und -analyse 
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