Stimmcoaching: Fitnesstraining flir die Stimme!
Digitale Veranstaltung

Dozentin: Irene Carpentier (Stimmcoach, Sangerin, wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Universitat
Siegen)

Es heiBt, eine Erwachsenenstimme sollte bis zu sechs Stunden am Stlick belastbar sein. Dieses Ideal
entspricht aber haufig nicht der Realitat. Die Gesundheit der Stimme wird oft nur dann betrachtet, wenn
es bereits stimmliche Schwierigkeiten oder sogar Stimmstorungen gibt. Fiir viele Lehrkrafte, die zu der
sogenannten Gruppe der Berufssprecher:innen gehoren, ist der Weg zurlick zur Stimmgesundheit danach
manchmal lang und nicht immer einfach. Besser ist es, schon vor dem Berufseinstieg die eigene
Stimmgewohnheiten unter die Lupe zu nehmen und ggf. zu optimieren, sodass Stimmprobleme gar nicht
erst auftreten, oder diese mindestens friihzeitig erkannt werden konnen.

Dieses Stimmcoaching konnte man ein ,,Fitnesstraining fur die Stimme*“ nennen, wobei konkret Haltung,
Atmung und Stimme nach einer Auftaktveranstaltung in Ubungseinheiten von 30 Minuten trainiert
werden. Dieses Training, besteht aus einem Pflichtanteil, den Sie je nach Ihren zeitlichen Moglichkeiten,
Ihren Wiinschen und lhrem Bedarf erganzen konnen.

Um Ihre 13 AE angerechnet zu bekommen, mussen Sie mindestens:

e an einer Auftaktveranstaltung in KW 40 teilgenommen haben, namlich am
4, Oktober (9:00-11:00), 5. Oktober (14:00 bis 16:00) oder 6. Oktober (9:00-11:00)

e 3 personliche Ubungstermine (Einzelunterricht) von 30 Minuten mit mir absolvieren. Diese
Termine werden personlich und verbindlich nach der Auftaktveranstaltung vereinbart.

AuBerdem gibt es die Option in wochentlichen Gruppenterminen (von KW 43 bis KW 49 - jeweils montags,
mittwochs und freitags von 9:30 bis 10:00) das Gelernte gemeinsam zu trainieren und zu vertiefen.
Pro 2 besuchte Gruppeneinheiten bekommen Sie 1 AE und maximal 4 AE zusatzlich.

Bitte melden Sie sich durch das Ausfiillen dieser (anonymen) Befragung (LINK:
https://umfragen.zimt.uni-siegen.de/index.php/344386?lang=de) an. Dabei generieren Sie einen

individuellen Code. Speichern Sie diesen Code unbedingt. Sie brauchen spater den Code um sich fiir
jede Veranstaltung anmelden zu konnen!

Es gibt Platz fiur 35 Teilnehmer:innen. Nur Lehramtsstudierende, die an diesem Coaching noch nicht
teilgenommen haben, konnen sich anmelden.

Falls Sie in der Vergangenheit diese Befragung schon einmal ausgefiillt haben sollten, dann fillen Sie
diese bitte dennoch erneut aus, damit lhre aktuelle stimmliche Einschatzung bestimmt werden kann.
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Noch einmal der Link zur Anmeldung und zur Umfrage:

https://lumfragen.zimt.uni-siegen.de/index.php/344386?lang=de
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